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Réamhra

Is mé na riamh ata an taobh tire in Eirinn 4 bhainistit againn. inchurtha le diotht na ndineasar. In Eirinn, ta meath ar
Ta sé ag cailleadh a éagsulachta agus b'fhéidir ag dul i loime lion na bhfeithidi, na n-éan, na n-iasc, na mamach agus na
agus i seisce fil. Agus muid ag forbairt nios mo talun le haghaidh  ndébheathach. Ta cliseanna éagsula leis seo, ina measc
tithiochta agus bonneagair, agus an diantalmhaiocht ag teachti  caillidint gnathog, scoilteadh gnathég, usaid lotnaidicidi
réim le fiche n6 triocha bliain anuas, ta de thoradh air sin go bhfuil agus athru aeraide.

an dulra & bhrd amach. Mas mian linn rud éigin a dhéanamh faoi Ta sé d’'aidhm ag an leabhran seo eolas a thabhairt duit

seo, thiocfadh linn tosu ar an athrt a dhéanamh go direach ar faoi chuid de na déigheanna ar féidir leat cuiditi leis an
leac an dorais againn féin. D’fhéadfai gairdini priobhdideacha bhithéagsulacht i do ghairdin féin - is cuma beag né mér
a bheith ina ngnathdéga agus ina dtearmainn le haghaidh an spas - agus is cuma ca hait a bhfuil conai ort. Taalan
fiadhdlra in Eirinn, fiadhdlra ata faoi an-bhru. déigheanna a bhféadfa do ghairdin a oscailt don dulra -
fid ar bhealai beaga - tri bhosca éan a chrochadh in airde

Ta eolaithe ar aon fhocal go bhfuil an Séu hOlldiothu ar b’fhéidir; né ar bhealai nios moé, amhail linn fiadhdlra a
silll saré seo, agus ta Géarchéim Bhithéagsulachta fograithe dhéanambh. Is féidir an bhithéagsulacht a chothd chomh
ag Rialtas na hEireann, ach cad é is ciall leis sin uilig? Ar maith i ngairdini thart ar scoileanna, gnélachtai, tailte
fud an dombhain, ta speicis a gcaillidint againn ar luas ata eaglasta agus otharlanna.

De réir mar a bhi muid ag forbairt tithiochta, bonneagair agus
boithre, agus de réir mar a bhi an diantalmhaiocht ag dul i dtreis

in Eirinn, chaill muid gnathéga tabhachtacha amhail ctinni fliucha
goirt, lochain agus dioga ata triomaithe, agus falta sceach ata
bainte amach no gearrtha réghairid né rémhinic. De réir mar a
chailltear an éagsulacht ghnathog seo, caillimid an gréasan de
nideoga tabhachtacha sin le haghaidh ainmhithe agus plandai
duchasacha, rud a fhagann gur nios |G agus nios |t organach ar
féidir leo maireachtdil sa taobh tire. De bharr na mbrinna seo ar
an tirdhreach, atd ag dioth na ngnathég nadurtha én taobh tire, is
mo an tabhacht don bhithéagsulacht ata ag ar ngairdini, pairceanna,
gruaimhini béthair agus spasanna poibli.
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Ta gach gairdin tabhachtachl!

Ta breis agus 2 mhilliiin gairdin baile (n6 359,000 acra) sa tir
seo. Samhlaigh an difear a dhéanfadh sé da mbeadh 2 mhillitin
gairdin ag cothu na bithéagsulachta! Ach ni ar chuiseanna
mérchroiocha amhain a bheimis ag oscailt ar ngairdini don
dulra. Ta buntaisti slainte agus folldine don duine fosta én
Gharraioddireacht ar son na Bithéagsulachta. Léirionn taighde
gur mé ga a bhionn ag daoine, de réir mar a éirionn an saol
nios uirbi, a bheith céngarach don dulra. Ta sé go maith don
intinn! | ngairdin neamhthorthduil, ina bhfuil an féar lomtha go
dlath né dromchlai crua né saorga, ni bhionn deis ag daoine
aon teagmhail a bheith acu leis an dulra, ni bhionn aon dordan
feithidi ann, na ceol na n-éan, na beocht ar bith.

Mothaionn daoine nios fearr nuair a bhionn an dulra thart
orthu agus mothaionn siad nios folldine aris de réir mar a
mhéadaitear ar an bhithéagsulacht - da fhiantds an lathair,
agus nios mé cinealacha plandai agus ainmhithe ann, is ea
is fearr amhothoidh ta! Nil aon chomparaid idir cuairt a
thabhairt ar phdirc bhaile ina bhfuil na faichi lomtha go dluth
agus an mothu iontach a bhionn ort agus tu ag siul tri mhoéinéar
blathanna fidine né tri choillearnach leathnadurtha. Mar sin
de, smaoinigh ar na buntaisti slainte agus follaine is féidir a fhail
ach giota beag den dulra dearfach sin a thabhairt go leac an
dorais agat.

M4 thugann tu éin, féileacdin, beacha, blathanna fidine agus
crainn isteach i do ghairdin, ni hamhain go gcuideoidh sé leis an

Ma thugann tt éin, féileacain, beacha, blathanna fiaine agus
crainn isteach i do ghairdin, ni hamhain go gcuideoidh sé

leis an phlainéad, ach cuideoidh sé leatsa fostal

Is féidir
linn uilig
cuidiu le gréasan
de ghairdinilan
bithéagsulachta a
chrutht ar fud
na tire.
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phlainéad, ach cuideoidh sé leatsa fosta!

Go deimhin, sa ré seo ina bhfuil an-imni facin aerdid agus
faoin timpeallacht, is déigh mhaith i an gharraiodéireacht
fiadhulra chun cuidit leat a mhotht go bhfuil rud éigin
dearfach 4 dhéanamh agat leis an fhiadhulra &itiuil agus
leis an phobal a chothu - bionn feirmeoiri ag brath ar
phailneoiri, mar shampla - tri spas a chrutht don dulraii
do phiosa taltin féin.

Glactar leis in Eirinn go minic gur gnathrud é gairdin a bheith
ag duine. T4 cara liom ina chénai in drasan sa tSeapdin, agus ta
a ghairdin sitd 4 chomhroinnt le 700 comharsa da chuid!

An raibh a fhios agat gurb iad na tithe in Eirinn na tithe is
mo san Eoraip? Agus is décha go bhfuil sin le feiceail inar
gcuid gairdini fosta! Is mér an ondir é a bheith in ann an piosa
beag seo de chlar na cruinne a bhainistit, agus a shocra cad
éis féidir fas ann. Is futsa ata sé cinneadh a dhéanamh cad
iad na créatuir ar féidir leo an spas seo a chomhroinnt leat.
B’fhéidir go bhfuil spas ar do phiosa talin le haghaidh tuilleadh
bithéagsulacht dhichasach? Solathraionn éagsulacht na
gcoinniollacha maireachtdla i do ghairdin - amhail falta, ballai,
linnte, talamh féarmhar agus crainn - bia agus foscadh don
bhithéagsulacht dhichasach.




Nuair a smaoinimid ar an fhocal ‘fiadhulra’ is ionduil

go smaoinimid ar mhamaigh fhidine, amhail iorai, né
éin b’fhéidir. Is focal nios fearr é bithéagsulacht chun
cur sios ar gach cineél organaigh ar chlar na cruinne,

a bhfuil ina measc plandai, fungais, feithidi, damhain
alla, débheathaigh agus mar sin de, chomh maith leis
an éagsulacht éiceachéras ina bhfuil siad le fail, agus an
éagsulacht ghéiniteach laistigh de gach speiceas.

Chun cuidit le fiadhtlra na hEireann is ga ddinn
breathnu ar an bhithéagsulacht ina hiomlaine, chun
éiceachorais shldintitla lan éagsulachta a chruthd.
Mar a tharlaionn, is iad na plandai beaga, na blathanna
fidine agus na feithidi, boilb, damhain alla agus
cruimheanna eile ata fiorthabhachtach, mar is iadsan
bonn na ngréasan bia a thacaionn leis na héin agus
leis na mamaigh ‘dheasa’ sin is mé a bhfuil fonn orainn
cuidiu leo. Ta i bhfad nios mé inveirteabrach ann na
mamaigh né éin. Ach gan na créatuir bheaga ar fad,
ni bheadh na hainmhithe nios mé, nios deise, in ann
maireachtail!

Mar ‘gharraiodoiri fiadhulra’, caithfidh muid glacadh
leis go bhfuil teorainn leis an mhéid is féidir linn a
dhéanamh fosta - ni féidir lenar ngairdini speicis
amhealladh a bhfuil limistéar mér nadurtha de
dhith orthu le bogadh thart ann. Mar shampla, nil
an Crotach, ata i mbaol, chun bualadh isteach i do
ghairdin, agus ni bheidh muid choiche in ann cliiteamh
adhéanamh ar na limistéir mhéra de ghnathéga
nadurtha ata de dhith ar chuid mhér dar speicis fhidine
chun maireachtail. Ach nior chdir ddinn ach oiread
beag is fil a dhéanamh den tionchar is féidir a bheith
againn. Tri athruithe simpli a dhéanamh, i dtacale
pailneoiri mar shampla, ni hamhain go bhfuil muid ag
cuidit le beacha agus féileacdin sa ghairdin, ach ta
muid ag tabhairt dea-shampla do gharraiodairi eile
agus ag cuidil le ‘nés nua’ a chruthti 6 thaobh an chuma
ad’'fhéadfai a bheith ar an tirdhreach.

Ceithre bhunghné den gharraiodéireacht

ar son na Bithéagsulachta:

1 Bia

2 Foscadh

3 Uisce

4 Bainistiu ata tuisceanach ar an bhithéagsulacht

Nuair a dhéanaimid iarracht cuidit le speiceas/gripa
sa ghairdin, ba chéir ddinn smaoineamh faoin déigh ar
féidir linn bia, foscadh agus sabhailteacht a sholathar
don ghrupa sin agus a fhiafrai dinn féin an bhfuil
bainistit an ghairdin ag déanamh dochair ar bhealach
ar bith. Cé nach féidir linn choiche gnathéga nadurtha,
a ghlac na milte bliain d’éabhléidiu, a athchruthu is
féidir linn iarracht a dhéanamh ‘mion-leaganacha’
leathnadurtha a athchrutht a shasaionn na riachtanais
seo; mar shampla, ait i do ghairdin a dhéanann

aithris ar imeall coillearnai, straice blathanna fidine
adhéanann aithris ar mhéinéar, né giota fal sceach
duchasach né linn bheag uisce.

Noéta maidir le Plandai Duchasacha V. Plandai
Orndideacha

Ta plandai duchasacha iad féin luachmhar agus is
ionduil go dtacaionn siad le i bhfad nios mo speicis
d’fheithidi na mar a dhéanann plandai hibrideacha né
orndideacha, agus da bharr sin ba chéir iad a Usaid an
oiread agus is féidir. Mar sin féin, i gcdsanna airithe,
is féidir le plandai gairdin n6 plandai ornaideacha
sineadh ama a chur leis an séasur le haghaidh roinnt
ainmhithe. Mar shampla, is tor é an Mahonia a
sholathraionn a lan pailine agus neachtair do bheacha
sa gheimhreadh. Mar sin de, is cuidit é in amannai fi
plandai neamhdhuchasacha a tGsaid sa ghairdin.

Eagsulacht speicis feithidi in Eirinn

770
Miolta

1454
Féileacain
agus
Leamhain

3313
Cuileoga

2,154
Ciardga

3194
Foichi, Beacha
& Seangain




Creidtear go bhfuil lion na gciarég ag titim ar aon dul le lion
na mbeach agus na bhféileacan, ach i ndairire nil an oiread
céanna sonrai taighde againn ar chiaréga. Léirigh staidéar
amhain sa Riocht Aontaithe (Journal of Applied Ecology,
2012) go raibh laghdti 28% ar 68 speiceas de chiardga talin
ar thalamh féaraigh. | measc na gctiiseanna a d’fhéadfadh a
bheith leis seo ta athra aeraide, cailliiint/scoilteadh gnathdég,
lotnaidicidi, agus aistriu leighis a thugtar don eallach.

An bhfuil tdbhacht le ciaréga?

Ta! Diomaite den rél atéd acu i ngréasain bhia agus in
éiceachorais le fiadhulra eile, ta ciaréga tabhachtach 6 thaobh
an lobhaidh de agus 6 thaobh cothaithigh a athchursail agus
iad a chur ar ais sa chré. Mar shampla, ta rdl fiorthabhachtach
ag na Trumpallain ar thalamh feirme maidir le faecas ainmhi

a bhriseadh sios, cothaithigh a athchursail, aer a ligint isteach
sa chré agus an draendil a fheabhsu. Ta na Trumpallain
an-tabhachtach fosta chun fail réidh le faecas |an seadan a
dhéanann dochar do bheostoc. Aithnitear go bhfuil titim
ollmhor i lion na dTrumpallan le blianta beaga anuas.

An raibh a thios agat go bhfuil 21 cineal

Bé6ini Dé in Eirinn?

Aithnionn gach duine béini Dé, ach an aithneofa boin Dé 6g?
Seo an chuma atd ar larbha béin Dé agus, mar a dhéanann na
cinn fhasta, bionn siad ag creachadh na n-aifidi go ciocrach,
agus mar sin de ba chair duit failte a chur rompu sa ghairdin.
Na déan roghlanadh san fhomhar. Fag plandai a bhfuil gas toll
acu mar dhidean do bhoini Dé le linn a suain

sa gheimhreadh.

Seangdn/ Larbha Béin Dé/ Péisteanna Taltin
© Shutterstock. An chuid eile uilig
© Brian Nelson

Anraibh a fhios agat gurb iad na
Seangain atéa freagrach as an triu
cuid de shiolta an domhain a chur!

Srianadh Nadurtha Lotnaidi
Cuid mhér orgéanach i do ghairdin, amhail

foichi, laséga, ciaréga, damhain alla agus
céadchosaigh, coinnionn siad srian ar lotnaidi
go nadurtha, agus is foinse bia iad fosta d’éin
agus do mhamaigh.

Is nds linn dearmad a dhéanamh ar an bhithéagsulacht
ata le fail thios faoi dhromchla na cré. Nil sa Phéist Talun,
Lumbricus Terrestris, ach ceann amhain de 27 speiceas de
phéisteanna taltin até le fail i gcré na hEireann. T4 péisteanna
taltn rithabhachtach le haghaidh cré shlaintiuil, fomhar maith
agus plandai slaintitla. De réir mar a bhogann siad suas agus
sios frid an chré, aeraionn na péisteanna taltiin an chré agus
cruthaionn siad cainéil a chuidionn le draenail agus uiscit nios
éifeachtula. Stadann seo uisce de bheith ag rith 6n dromchla
fosta, seachnaionn sé tuilte, agus ciallaionn sé nach bhfuil an
oiread céanna uiscithe le déanambh.

Tagann péisteanna taltin anios san oiche le duilleoga tite
agus driodar a tharraingt isteach ina gcuid poll agus nuair
a ghluaiseann siad meascann siad cothaithigh trid an chré.
Cuireann struchtudr na cré, a chruthaionn na péisteanna
taluan, le sldinte na bhfréamhchéras. Déanann siad diuscairt
dramhaiola sa ghairdin fosta, ag glanadh suas driodair 6n
dromhchla agus

spoir fhungalacha.
Niitheann siad
fiochan slaintiuil
plandai, agus ar an
abhar sin ni hamhain
go gcuideoidh siad
go mor leatido
ghairdin, ach ni
bhacfaidh siad le do
phlandai beo!




Ta an caisearbhan ar an phlanda is tabhachtai d’fheithidi
go luath san earrach. O lar mhi an Mhérta go lar mhi na

Bealtaine solathraionn sé bia tabhachtach do na beacha
agus d’'fheithidi eile a eitlionn go luath, amhail féileacain.

Nios moille, nuair a imionn na blathanna, bionn féasta
agna héin ar na cinn siolta. Ta duil mhoér ag éin, amhail
an Lasair Choille agus an Glasan Darach, i siol an
chaisearbhain. Ta duilleoga an phlanda ina bhia fosta
ag roinnt larbhai leamhain, an Leamhan Tiograch Garrai
san direamh. (Agus na déan dearmad go dtig leat mian
do chroi aiarraidh trid an chaisearbhan fosta!).

Idir na héin agus na beacha, nach iontach an méid a
thugann an t-aon bhlath amhain seo don domhan!

Is crann iontach le haghaidh na mbeach i an tSaileach
mar go solathraionn si a lan pailin chothaitheach ina
blathanna beaga bideacha ag tus an earraigh nuair
nach mbionn méran eile faoi bhlath. B’fhéidir nach
bhfeicimid gur ‘blathanna’ iad fldirsi boga bui na Saili,
ach is é atd iontu na céadta blath beag bideach agus
iad ag cur thar maoil le pailin agus le neachtar.

&

Lasair Choille
agithe shiol an
Chaisearbhain

{© Brian Nelson™



Corcran Coilleag baint su‘It assMéaradubha
© www.irishgardenbirds.ie:

An raibh a fhios agat gur ‘aran beiche’ a thugtai ar an
tSeamair?

Is é ba chuis leis seo na go solathraionn si bia
tabhachtach - ina stortha pailine agus neachtair - le
haghaidh beach.

Is minic droch-chlt an chra chroi, né fiti fuath, ar an
phlanda deilgneach achrannach seo a bhaineann tuisle
asat ar shiuléid tuaithe. Ach solathraionn an driseog
bia riachtanach le haghaidh feithidi a dhéanann pailnit
ag deireadh an tsamhraidh, chomh maith le sméara
d’éin agus do mhamaigh san fhémbhar.

B’fhéidir go dtiocfadh leat coirnéal beag a chur ar
leataobh sa ghairdin le haghaidh paiste driseog? Thig
leat iad a bhearradh siar gach geimhreadh leis an ait
ina bhfuil na driseoga a choinnedil faoi smacht. Agus
is féidir leatsa, chomh maith leis na héin ocracha san
fhémhar, sult a bhaint as na sméara dubha!

Tugann an t-eidhnean cumhdach maith d’éin ghoir,

agus d’'fhéileacain le linn codladh geimhridh. De
bharr blathd mall san fhémhar, ta an t-eidhnean
an-tabhachtach do Chrainbhumbadga ar ga doéibh
medachan a chur suas roimh chodladh an gheimhridh.
Ta sméara eidhnedin an-tabhachtach d’éin go mall sa
gheimhreadh, nuair a bhionn ganntanas bia ann.
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Is bealach iontach ¢ leis an dtlra a mhealladh isteach i do
ghairdin bia a thagail amuigh fa choinne éin ghairdin. Is

nés le roinnt daoine bia a thabhairt déibh sa gheimhreadh
amh4in, ach is maith le daoine eile a geuid cuairteoiri gairdin
a chotht 6 cheann ceann na bliana.

BIODH NA BEATHADAIN EAN LE FEICEAILO
FHUINNEOG:

Ligeann seo duit taitneamh a bhaint as amharc ar na
héin a thugann cuairt ar do bheathadain. Cuireann
sé i gcuimhne duit fosta na beathadain a choinneil
lan!

CLOIGH LE hAMANNA RIALTA LE hAGHAIDH
BEILI Ma shocraionn tt ar d’éin ghairdin a bheathu,
déan cinnte go lionann ti na beathadain ag an am
céanna gach 1a mar is féidir go dtoséidh siad ag brath
ar an fhoinse bia seo, go hairithe sa gheimhreadh,
agus is féidir go gcaillfidh siad cuid mhér uaireant
luachmhara an chloig de théraiocht bia de

bharr iad a bheith ag fanacht le haghaidh bia

congarach do bheathadain ghairdin.

COINNIGH AN BIA UR: N4 tabhair bia na aran ata

tais nd faoi choincleach.

COINNIGH AMACH ON PHUISIN E! M4 t4 cat agat, f
né ma thagann cait i do ghairdin, déan iarracht na :
beathadain a choinnedil thart ar 1.5 méadar os cionn

taltin agus ar shiul 6 aon tor ina bhféadfadh cat dul i
bhfolach.

COINNIGH RUDAI GLAN: Is g4 beathadain agus
folcadain éan a ni go rialta le nach mbuailfidh tinneas
iad, rud a mhillfeadh d’obair mhaith ar fad.



An biachlar

Meallfaidh piseanna taltin an Lon Dubh, an Caipin
Dubh, an Meantan Gorm agus an Meantan Mar, an
Glasan Darach, an Ri Rua agus an Lasair Choille.

Meallann meascain siolta an Colm Coille, An Fearan
Baicdhubh, meantdin agus glasain, amhail An Glasan
Darach.

Meallfaidh siolta lus na gréine, go moér, An Corcran
Coille, an Meantan Dubh, an Glasan Darach agus
Gealbhain Ti.

Cno Coco: Gearr cnd céco ina dha leath agus druileail
poll ar an bharr agus Usaid sreangan lena chrochadh
sios 6 chraobh lena choinneail tirim. Ta duil ag cuid
mhér éan sa chno céco.

Is fearr le Lonta Dubha, Smélaigh, Spideoga agus
Donndga ithe 6n talamh né 6 bhord éan. Is féidir leat
aon cheann de na meascain siolta trachtala né cnénna
trachtala a Usaid, chomh maith le harbhar measctha,
arbhar Indiach calégach, granaigh, siolta raibe, n6
siolta feochadain.

Nil gach fuilleach cistine féirsteanach. Bain triail as
min choirce, cais, pratai bacailte, risini, sabhdanaigh
no ulla. Seachain aran né cné céco triomaithe mar gur
féidir le goile an éin éiri borrtha da mbarr.

Lasair Choille

Gealbhan Ti

Pictitiri © www.irishgardenbirds.ie




Corcran Coille

Plandai
Duchasacha:
Chomh maith le foscadh
asholathar d’éin (agus
d’fheithidi duchasacha
an-itheann éin iad),
solathraionn na plandai
seo biad'éin fostai

bhfoirm siolta né torthai:

Bionn cumhdach dltth ar
fail 6n Chainchin Mion le
neadu a dhéanamh, agus

is brea le Lonta Dubha go
hairithe na sméaraaithe sa
gheimhreadh.

Foscadh

An Fhearndg

An Draighean
Fearna

An Donnroisc
An Crann Fia-Ull
An Draighean
AnTrom

An Chaor Chon
An Féithleann

An Crann
Caorthainn

An Crann Feorais
An Fionncholl
An Pribhéad

An Crann Silini
Fidin

An Crann lGir

siolta

sméara

torthai
torthai
sméara
sméara
sméara
sméara

sméara

torthai
torthai
torthai

torthai

torthai

Is féidir leat éin a mhealladh le neadu i do ghairdin tri

shuiomhanna ata ag féirstean don neadu a thairiscint, amhail
crainn agus falta. Bionn cumhdach thar a bheith maith le fail ag
éin ghoir fosta 6 phlandai reatha ar bhallai agus ar stoic chrainn.
Is eol ddinn go mbionn An Snag, An Cuilire Liath, an Dreoilin
agus an Smolach Ceoil uilig ag neadu faoi chumhdach eidhneain,

cleimeatais no féithlinn.

Ma td tu ag cur suas boscai neadaireachta, cuir go daingean
iad ar chrann ard, chomh hard agus is féidir (2-5m 6n talamh),
lena n-aghaidh soir 6 thuaidh, mar a bhfuil foscadh ann. Bionn
méideanna éagsula poll, a oireann do speicis ar leith, ar bhoscafi

neadaireachta éagsula.

Fas bia nadartha d'éin

Sa bhreis ar bhia a thairiscint i mbeathadain éan, b’fhéidir gur mhaith

leat amharc ar na plandai ata ag fas i do ghairdin agus smaoineamh

ar phlandai eile, a sholathraionn bia nadurtha d’éin, a chur ann.

San fhémhar, fasann
sméara ar an Pyracantha
a bhfuil ddil mhér ag éin
iontu.

Plandai

Cuireann eidhnean cumhdach maith
ar fil d’éin ata ag neadu. Itear
sméara go mall sa gheimhreadh,
nuair a bhionn ganntanas bia ann. Is
brea leis an Spideog, an Caipin Dubh
agus an Smoélach iad ach go hairithe.

Cuileann: Chun barr maith
torthai a fhail, cuir an cineal
duchasach, agus cuir Cuileann
fireann agus baineann
céngarach da chéile.

Neamhdhtchasacha:

An Cainchin Mion
An Choinneal Oiche
Mahonia aquifolium
Pyracantha

Lus na Gréine

Usaideann an Meantén agus an Dreoilin
poill isteach ata beag, agus ata cosuiil leis
na poill neadaireachta nadurtha a bhionn

acu i gcrainn.

sméara
siolta

sméara
torthai

siolta

Usaidfidh Spideoga na boscai

leac éigin i ngaraiste né i sciobdl.

—

neadaireachta seo a bhfuil a dtosach
oscailte, né is féidir go roghndidh siad
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Ag foghlaim conas do
theach a chomhroinnt

Ta daoine ann nach gcuireann failte roimh éin chun neadu ar
adteach, ach déan d’athmhachnamh faoin Ghabhlan Binne
gleoite agus faoin turas fada ata déanta aige chun do theach
a bhaint amach!

Gach samhradh, eitlionn na Gabhlain Bhinne 10,000km
an bealach ar fad 6n Afraic Theas lena ngearrcaigh bheaga
a thégail in Eirinn. B'fhéidir gur chéir ddinn, mar sin, an
salachar éan ar na cosain a ligint tharainn agus, ina it sin,
sult a bhaint as an taispeantas iontach a dhéanann siad
gach trathnéna agus iad ag faoileoireacht agus ag déanamh
ruathair, ag piocadh na mioltdg agus feithidi eile amach as
an aer.

Déanann na Gabhlain Bhinne a gcuid neadacha as laib a
bhailionn siad 6 phoill uisce agus 6 shruthdin in aice laimhe.
Is ceardaithe den scoth iad! M4 bhionn earrach nios tirime
againn, is féidir leat cuidit leis na héin seo tri bhabhla
ldibe (ag Gsaid cré agus uisce) a fhagail amuigh mar dbhar
togala da gcuid neadacha. Ach d’fhéadfa iad a shabhail 6n
obair chrua seo tri bhosca neadaireachta, ata deartha go
speisialta, a thairiscint déibh.

Is ionduil go mbionn na Gabhldin Bhinne ag neadu i
gcoilineachtai beaga, agus da bharr sin is fearr duit cipla
ceann de na boscai neadaireachta seo a chur suas faoi do
sceimheal. Smaoineamh maith é seo fosta d4 mba mhaith
leat iad a dhirit i dtreo balla ar leith ar do theach né ar do
gharaiste - agus ar an déigh sin seachnodidh td an salachar 6
bheith ag bailit ar chosain airithe.

Smaoineamh maith eile is ea
‘gabhalai salachair’ a chur
suas - seilf adhmaid faoin ait
a bhfuil na neadacha.

Air B&B le haghaidh
Gabhlain Ghaoithe

Caitheann Gabhlain Ghaoithe an chuid is mé da saol ar eitilt, gan
teacht anuas ach amhain lena ngearrcaigh a thégail sa samhradh -
ar shuiomhanna neadaireachta ar chrainn arda, ar aghaidheanna
aillte agus laistigh de bhallai i bhfoirgnimh. Itheann, codlaionn
agus cuplalann Gabhlain Ghaoithe agus iad ar eitilt.

Ar an drochuair, ta suiomhanna neadaireachta le haghaidh
Gabhldin Ghaoithe éirithe gann de réir mar a thdinig athru ar ar
dteicnici togala agus is beag scoilt né bealach isteach a bhionn ag
na héin seo anois i bhfoirgnimh tra.

Déantar dochar do shuiomhanna neadaireachta eile i
seanfhoirgnimh le linn obair athchairithe. Is bocht an radharc
€ Gabhlain Ghaoithe a fheiceail ag pilleadh ar shuiomh
neadaireachta a d’fhéadfai a bheith in Gisaid acu ar feadh blianta
ach atd anois bactha rompu de bharr obair athchéirithe. Is éiniad
a chloionn go mor le suiomh amhain agus déanfaidh siad iarracht
aris is aris dul isteach sa pholl neide nach bhfuil ann nios mé.

Ta sé tabhachtach a lua gur neadairi coilineacha iad Gabhlain
Ghaoithe, agus da bhri sin nil sé chomh simpli le bosca neide a
chur suas agus a bheith ag suil go dtiocfar air agus go rachfar a
choénai ann. Ma ta d’fhoirgneamh ina shuiomh neadaireachta ag
Gabhlain Ghaoithe cheana féin, is féidir leat boscai neadaireachta
achur leis agus beidh na gabhlain ghaoithe buioch as an |6istin
ur seo. Ach mura bhfuil gabhlain ghaoithe ag tabhairt cuairt
ort go bliantuil cheana féin, ta sé deacair iad a mhealladh chuig
suiomhanna Ura neadaireachta. Nileor bosca neide a chur suas.
Uaireanta is ga taifid de ghlaonna gabhlain ghaoithe a sheinm,
mar sin de is fearr comhairle a lorg 6 shaineolai aititil. Beidh
Caomhnt Gabhlain Ghaoithe Eireann né do chraobh itiil
de Chairde Eanlaith Eireann in ann an chomhairle is fearr a
thabhairt.

D’oibrigh Gréasan na nOifigeach Oidhreachta le Cairde Eanlaith
Eireann chun leabhran iontach a fhoilsiti faoin déigh chun cuidit
le gabhlain ghaoithe. loslédail
anseo: http://laois.ie/publications/
heritage-publications/




. an oiread draendil taltin ata tarlaithe ar fud na tire
UlSCG le fiche bliain anuas né mar sin.
Agus muid inar gcénai i dtir ina mbionn cuid mhoér Ta nios |4 linnte nadurtha agus dioga goirt ann le
fearthainne, is minic a dhéanaimid dearmad ar huisce a sholathar d’éin. Mar sin de, ma chuireann
chomh tdbhachtach agus ata sé foinse uisce a tu folcadan éan ar fail, beidh do ghairdin ina it i
sholathar d’éin inar ngairdini, ach nuair a bhionn an bhfad nios tarraingti d’éin. Agus ar ndoéigh, beidh
aimsir te né fuar is féidir le folcadan éan maitheas sult agus pléisiur ann duitse fosta de bharr folcadan
mhor a dhéanamh d’éin go haitiil - tri uisce 6il agus éan, mar go mbeidh td in ann breathnua ar do
uisce folctha araon a sholathar déibh. Smaoinigh ar chuairteoiri ag geaitsiocht leo sa ghairdin.
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POTAI BLATHANNA

Smaoinigh ar nahéin i do ghairdin a thaifeadadh
Reachtalann Cairde Fanlaith Fireann an Suirbhé ar Ein Chairdin,

a chuireann eolas tabhachtach ar fail dainn ar ¢é chomh slaintitil
agus at4 lion na n-éan gairdin.

/-f\ Idir mi na Nollag agus mi Feabhra, breacann tu sios lion gach speiceas d’éan a thugann
cuairt ar do ghairdin gach seachtain, an cinedl bia a thugtar déibh, ma dhéantar sin, agus
mar sin de. Ta sé spraiil agus éasca a bheith pairteach ann, is déigh iontach é chun eolas

nios fearr a chur ar d’éin ghairdin, agus is tionscadal den scoth do scoileanna é fosta. Is

féidir leat fail amach faoi nios mé déigheanna chun cuidit le héin agus faoi conas do BirdWatchlreland
protecting birds and biodiversity

bhosca neide féin a thogail ag: www.birdwatchireland.ie
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In Eirinn ta 99 speiceas de bheacha againn - beach mheala
amhain, 21 bumbdg, agus 77 speiceas de bheacha aonair.
Murab ionann is an tuairim choitianta, is iad na beacha fidine
(agus ni na beacha meala) a dhéanann an pailniti is mé. Ar an
drochuair, ta an triti cuid den 98 speiceas de bheacha fidine
ata againn i mbaol a ndiothaithe. Ta seo ag tarlt de bharr
go bhfuil laghdu ollmhér déanta againn ar an mhéid bia
(blathanna) agus ar an lion suiomhanna neadaireachta ata ar
fail sa tirdhreach.

Mar gheall ar lomadh agus ar Usdid luibhicidi ta laghdu
déanta againn ar an lion blathanna fidine ata ar fail ar thailte
feirme, ar thaobh an bhealaigh mhdir, i bpairceanna agus i
ngairdini. Bionn beacha ag brath go huile is go hiomlan ar
phailin agus ar neachtar ¢é bhlathanna le haghaidh a gcuid
bia. Mar sin de, nuair a chuirimid ‘slacht’ ar ar ngairdini
agus ar ar dtailte feirme, bainimid ar shiul na foinsi bia at4
acu. Scriosaimid suiomhanna sabhdilte neadaireachta tri
lotnaidicidi a spraeail.

Achis é an dea-scéal é gur féidir le gach gairdin, biodh sé
beag né mar, a bheith ina thearmann le haghaidh pailneoiri
ocracha. Chomh maith lenar mbarra a phailniu, téann obair
na bpailneoiri seo chun sochair do 78% dar mblathanna
fidine agus dar gcrainn a sholathraionn torthai agus siolta
d’éin agus do mhamaigh nuair a bhionn siad faoi bhlath.
Nuair a chuidimid le pailneoiri inar ngairdini, ta muid ag
cuidit le feirmeoiri in Eirinn agus leis na gltinta at3 le teacht,
mar go mbeidh siadsan ag brath fosta ar fheithidi pailnithe
chun bia a thairgeadh agus le haghaidh éiceachérais
shldintiula.

Nios m6 Beach - Nios mé blathanna -
Nios mo6 bithéaggtlachta

Coinnithe gairid le
haghaidh daoine

Léana fiadhtalra /

aiste blathanna

Isionann |éana ata lomtha go dluth agus fasach
ag pailneoiri. Antalamh ar dheis den bhalla thios,
tharla sin go simpli de bharr laghdu ar lomadh.

Cruthaigh méinéar lan de bhlathanna laistigh de 6

seachtaine:

® Anchéad ghearradhindiaidh 15 Aibrean (lighidh seo
do na Caisearbhdin fas. Ta Caisearbhain ina bhfoinse
rithdbhachtach bia do phailneoiri san earrach).

® Andaragearradh ag deireadh mhi na Bealtaine
(Ma ghearrann tu iad ag deireadh mhi na Bealtaine
agus ni aris go dti lar né go mall i mi Iuil, beidh deis
ag plandai tabhachtacha fas, amhail Seamair, Duan
Ceannchosach, Blath Cuaiche agus Crobh Ein.

® Antrit gearradhilar né go mall i mi lGil (cuireann
seo go mor le fas na Seamra agus blathanna fidine
eile).

® Anceathru gearradh ag deireadh mhi Lunasa.

® Ancuigiu gearradh i ndiaidh I[ar mhi Dheireadh
Fémbhair.

*Ta sé an-tabhachtach fail réidh leis na gearrthéga i ndiaidh
gach gearradh. Is fearr afhasann blathanna fidine i gcré
neamhthorthuil. Nuair a bhaintear ar shiul na gearrthdéga
cuidionn sin le torthulacht na cré a laghdu le go dtig le
blathanna fidine dul san iomaiocht le féara.
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Ma chuireann tu straice blathanna fidine ar imeall do |éana,
beidh neart fairsinge fagtha le haghaidh spoirt agus spraoi.

‘Guairneain samhraidh’ do bheacha - ta roinnt garraiodairi
fiadhulra ag éiri cruthaitheach, ag lomadh cruthanna seamra
agus blathanna fidine eile isteach ina gcuid Iéanai.

Is fearr i bhfad don bhithéagsulacht é
blathanna fidine a athfhas go nadurtha
on bhanc siolta atd ann cheana féinna a
bheith ag cur meascdin siolta trachtala.

Buirnéad
sébhallach, leamhan
aeitlionnle linn
solas lae.

Ag déanamh méinéir

Mas mian leat paiste blathanna fidine a
fhorbairt i do ghairdin, beidh suim agat
foghlaim faoi phlanda iontach speisialta

ar adtugtar ‘An Gliogran'. Tagann a
ainm én ghliogar a dhéanann siad ina

An Gliogran

gcasanna nuair a chroitear ceann an
bhlatha.

Tugtar an ‘déantéir méinéir’ air fosta mar gur planda
bliantuil é atd seadanach i leith féir, agus lagaionn
sé féara. Cuidionn sé seo le blathanna fidine eile fas
mar nuair a bhionn barraiocht féir agat, tagann sé i
gceannas, agus bionn monashaothru agat agus imionn
na blathanna fidine agus ni féidir leo teacht ar ais. Ach
ma chuireann tu an gliogran, tiocfaidh na blathanna
fidine eile uilig ina dhiaidh.

Is sarphlanda le haghaidh pailneoiri i an mhinscoth. Ta si le
fail ar thaobh an bhéthair, i bhféar garbh agus i mbruacha
falta sceach. Mas féidir leat siolta a bhailit san fhémhar,

is planda iontach é seo le fas anios i bpota chun cur le do
lathair bhlathanna fidine. Bainfidh glasain sult as na siolta
san fhéomhar fosta.

NOTA: Mas mian leat bldthanna fidine a chur, moltar
duit i gcdnai siolta dichasacha 6n cheantar aititil a
Usaid. N6 d’'fhéadfa do shiolta blathanna fidine féin a
bhailit go haititil agus iad a fhas i dtraidiri siolta sula
geuirfidh ta i do ghairdin iad.

Ta Treoir ar S
www.pollinators.ie

a mhinionn conas seo
adhéanamh.
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Do na Féileacain agus

na Beacha: Ag curle

haghaidh pailneoiri
it cudic e fithic it sgus gl  heith st i, ma

go bhfuil réimse iontach bldthanna ann ata go maith do phailneoiri dnar féidir leat
roghnu, agus cuirfidh siad idir dhath agus bhia ar fail do phailneoirii rith na bliana.

Chun gairdin a chruthu ata go maith do phailneoiri ta sé tabhachtach iarracht a
dhéanamh blathanna a bhfuil neart pailine iontu a sholathar 6n earrach go dti an
fémhar ar fad.

Crota/

garbrog

Q

An Geimhreadh

NOTA: Is planda i an Bhtidlia is maith le garraiodoir{
fiadhulra, ach ba chéir a bheith ciramach leis na

Buidlianna mar go bhfuil cuid acu ionrach. T4 an Buddleia
Globosa go maith do phailneoiri agus ni bhionn siad ag
leathadh. Roghaiontach eile is ea an Niamhscoth, a bhfuil
dathanna éagsula di ann agus meallann si na féileacain.

[s ar éigean at4 aon phailin né
neachtar le fail 6 Lusanna an

Chromchinn, Titilipi agus plandai
traidisitinta ceapai amhail Croibh
Fola, Beagdiniacha, Balsaimini,
Peattiiniacha, [Ibhlathacha né Saisti,
agus is beag maitheas at4 iontu le

haghaidh pailneoiri.



Cruthaigh teorainn

y & V4
féileacan
Beidh cuma iontach deas daite ar do theorainn féileacan,
chomh maith le bia a thairiscint do chuid mhor pailneoiri.
B’fhéidir go smaoineofa ar phlandai diichasacha a chur

ann fosta do na féileacain. Smaoinigh ar cé chomh minic a
d’fheictea boilb nuair a bhi ti 6g - amhail ‘malai giobacha’ -

AnGorman
Coiteann

agus iad ag trasnu cosan no ag dreapadh ballai. Is annamh a
d’fheicfed an radharc sin i ngairdini le blianta beaga anuas,
agus tharla sin mar go bhfuil muid i ndiaidh ar ngairdini a
dhéanamh nios neamhthorthuila, le Iéanai lomtha go dlath,
le nios It éagstlachta, tri ‘ PR S paoe ¥ a B0) &.
leasachain agus lotnaidicidi a
usdid. Ni haon it le haghaidh
bolb é an gairdin nach bhfuil

bia nadurtha ann.

An Bhanég
Bhan




Fas roinnt luibheanna

Is féidir leaba luibheanna né teorainn luibheanna a Gsaid mar
‘thirdhreachu inite’ - is bred liom an smaoineamh seo. Is féidir an
téarma seo a Usaid fosta le cur sios ar theorainn torthai, ina bhfuil
plandai torthai a chuidionn le codanna éagstla de do ghairdin a
scaradh éna chéile.

sféidir leat go foill pota"". - ! Ainglice Siobhais Finéal
hata go maithdo

Fas do chuid féin

Ma fhasann tu do chuid torthai agus glasrai féin,
solathréidh sin plandai blathaithe ar féidir le
pailneoiriiad féin a chothu orthu agus béarfaidh tu
na sochair leat nios moille sa bhliain.

3 Luibheanna Blasta
Sdiste (Geimhridh agus Samhraidh)

Is maith an smaoineamh é crainn

torthai a bheith in aon ghairdin
mar gur féidir leat cinedlacha

iontach beag a fhail,
dreapairi né crainn mhora,

Isroghaiontach iad cinedlacha
éagsula fraoigh le haghaidh gairdin
ar bith. Chomh maith le biaa
thairiscint do phailneoiri, bionn siad
mar ait chénaithe ag neart feithidi

ag brath ar an spés atd agat,
agus bainfidh ta féin, chomh
maith leis na pailneoiri agus na
héin, sult as na torthai. D4 mba

dach ha.
mhaith leat cinedlacha crainn ata Hehasacha
“ duchasach d’Eirinn a chur, gabhi
dteagmhail le http://www.irishseedsavers.ie
Is é is cuspoir leis an Phlean Uile-Eireann le haghaidh Pailneoiri na muid Local Copyp..
Unitiae.

uilig teacht le chéile chun iarracht a dhéanamh an laghdu ar na feithidi

All-Ireland

Polliriator Plan pailnithe anseo a chulld. Gheobhaidh tu neart acmhainni, fisean agus

leideanna ar line ag www.pollinators.ie - ata scriofa go 2015'3020
sonrach d’earndlacha éagsula, amhail scoileanna, coisti G g
pobail ditiula, feirmeoiri, gnélachtai agus comhairli. ardens ide
D’fhéadfa do ghairdin féin a chur leis an lion e
suiomhanna atd go maith do phailneoiri agus atd a 2015.8 k:
|éarscailiu ar choéras [éarscailiochta an Phlean Pailneoiri ) 920
https://pollinators.biodiversityireland.ie - a bhain 1,000

suiomh amach in 2019 agus atd ag méadu i rith an ama.




Cruthaigh suiomhanna
neadaireachtale

haghaidh beacha
tolltacha.

T4 62 speiceas de bheacha aonair tolltacha in Eirinn.

Ni hionann iad agus bumbdga né beacha meala, ni
choénaionn beacha aonair i gcoilineachtai. | ndiaidh di
cuplail a dhéanamh, aimsionn an bheach bhaineann
suiomh neadaireachta agus déanann si tollan ar bhruach
ar a bhfuil cré lom agus a bhfuil a haghaidh 6 dheas

né soir. Ansin, beireann si ubh laistigh den tollan agus
fagann roinnt pailine, dinann an seoimrin, agus déanann
si an rud céanna aris agus aris go dti go mbionn 15-20
ubh beirthe aici. Ansin, diinann si an nead agus imionn
|éi. Faigheann na beacha fasta uilig, idir fhireann agus
bhaineann, bas san fhémhar, ach maireann na larbhai

Cé go bhfuil rachairt mhor
ar 6stéin beach, beidh tu

ag cuidiu le i bhfad nios mé
speiceas, agus éireoidh nios
fearr leat, ma chruthaionn
td ‘bruach beach’ le
haghaidh beacha tolltacha.

Ta cré lom ar bhruach, a bhfuil a haghaidh 6 dheas né soir, ina
suiomh neadaireachta den scoth le haghaidh beacha aonair

trid an gheimhreadh agus tagann siad amach san tolltacha. Is féidir leat é seo a chruthti go furasta ach an fasra
earrach dar gcionn. a bhaint ar shiul - agus aimseoidh na beacha é.

B . NODA: Ta sé tabhachtach a thuigbheiil go
eacha aonalr ® Isfearriadabheith beag - ta bhfuil beacha aonair agus bumbdga
dh 4 sl lles e ey Sielel sl araon iontach neamh-ionsaitheach

a eanann 6 chreachoireacht in 6stéin nios Tt S, .

, 20 mé le haghaidh feithidi. Is fearr -nilsuimacuirud ar bith seachas
neadu Cuasa].n cupla 6stan beag a dhéanamh pailin a bhailit, mar sin de is beag
do bheacha seachas ceann mér ; iad &

In Eirinn, t4 15 speiceas de bheacha amhain. ‘seans g0 gce.algfa|dh e (e agu?
aonair adhéanann neadu cuasain. ® Cuir 6stan beach in ait ata 15 Stz brgallit @ Sluvs el Wi
Bionn siad ag neadu i gcuasain grianmhar agus tirim, 1.5 go mheallann td iad chuig do ghairdin.
adhmaid agus saoirseachta ata ann dti 2m os cionn na taldn, agus a
cheana féin. As na beacha sin uiliga aghaidh 6 dh.eas né soir 6 dheas.
dhéanann neadu cuasain, ni bhainfidh ® Tabhair cosaint do shuiomhanna

neadaireachta. Nifheicfidh
tu beacha aonair ach go ceann
6-8 seachtaine gach bliain.
Ach taobh amuigh den am seo,
bionn na beacha ag forbairt né

ach 10 speiceas diobh Usaid as ‘0stain
beach’. D4 mba mhaith leat spasanna
conaithe a sholathar do na beacha seo
ido ghairdin, ta cineadlacha éagsula

6stain beach ann, ach is féidir leat ag déanamh codladh geimhridh
do chuid féin a dhéanamh tri phoill a taobh istigh den nead, mar sin
dhruileail in adhmad, né tri bhambu de ta sé an-tabhachtach gan cur
n6 feadain chairtchlair a Gsaid. isteach ar shuiomhanna neide ag

am ar bithi rith na bliana.

e ui&g Le nios mé eolais a fhail faoi
-",0"g : ghnathog neadaireachta a
oW ~
ﬁ ey . chruthi do bheacha aonair,

féach an treoirleabhar maidir
le gnathog le haghaidh
pailneoiri fidine a chruthd ag
pollinators.ie




Fag coirnéal mishlachtmhar
i do ghairdin le haghaidh
fiadhalra

Is maith an smaoineamh le Bia Boilb:
haghaldh ﬂl'J_iI’SG bithéagsﬁlachta Féileacain Planda priomhbhia
é coirnéal amhé.ln sa %haﬂ'din a Aimiréal Dearg Neantog Loiscneach
ﬂlaga;l]' mlshlachtmhar no ﬁaln - dO Ruan Beag Neantdég Loiscneach
neantoga, drlseoga agU_S eld}lnean. Péacog Neantog Loiscneach
D’fhéadfa duilleoga tite a choinneail - né iad a racail Camog Neantog Loiscneach
isteach in aon charn amhain i do ‘choirnéal fidin’ le P .
Aillean Neantog Loiscneach

haghaidh fiadhulra. Le linn mhionna an gheimhridh, agus Feochadain
is minic a fhaightear larbhai leamhain agus larbhai Banog Bheag Brasacaigh
féileacain i measc duilleoga tite - mar phupa né mar BaneE NGy Shereea
bholb. Nuair a dhumpalann tu é, ta tu ag scriosadh

b . . e, , Bandg Uaine Brasacaigh
gltin iomlan de na feithidi seo agus ag déanamh
dochar don éanlaith a bhionn ag brath ar na feithidi Gorman Cuilinn Cuileann
sin mar fhoinse bia. Barr Bui Biolar Gréagain

(Léine Mhuire)

Saol iontach na Neantég

T4 an neantdg loiscneach ina foinse bia ag cuid mhor bolb féileacain.
Mas mian linn na féileacain ghleoite seo a fheicedil agus iad fasta go
mor, ta na neantdga de dhith orthu mar bhia agus iad 6g!

T4 an neantég choiteann ina foinse bia ag féileacain amhail an Ruan

Beag (thios), an tAimiréal Dearg, an Chamdg, agus an Phéacog.




Déan carn loman le

haghaidh mion-

bheithigh

Ar alaghad, tochail poll 50cm ar
doimhneacht agus 150cm ar leithead.

Noda chun gach leas a bhaint as do charn

loman:

® Cuirin aice le fiadhulra eile é, amhail fal
sceach, crann, lochan né folcadan éin, chun
cuidiu le conair fiadhdlra a chruthd i do
ghairdin.

® Machuirtear in aice le lochan é, is féidir le
débheathaigh carn loman a Usaid mar ait
foscaidh né le haghaidh codladh geimhridh.

® Trid nalomain a charnadh go ciramach,
cruthaitear gnathéga nios tirime i dtreo
bharr an chairn, rud a chruthaionn cinedlacha
éagsula gnathog d’fheithidi.

® Ismaith spota faoi scath a bheith ann, a bhfuil
a aghaidh 6 thuaidh, mar go ndéanann sé
aithris ar an timpeallacht faoi scath ar thalamh
coillearnai.

® Meallfaidh coirnéal citiin nios mé fiadhdulra, ait
atd ar shiul 6 chluichi agus 6 ghniomhaiochtai.

Solathraionn cairn loman foscadh fosta do mhamaigh, do
dhébheathaigh ar codladh geimhridh, agus d’fheithidi, agus
ar ndoéigh ta na cruimheanna, feithidi agus cuiteoga ina
bhfoinse bia do na héin.

Bogfaidh fungais éagsula shuimitla isteach fosta, agus i
gceann bliain né dhd, beidh pobal iomlan fiadhulra bailithe
isteach i do charn loman.

Is féidir piopai a chur ann chun ligint d’ainmhithe

dul ag cribadach faoin charn loman (greanail taobh
istigh de na tilbanna chun cuidit le hainmhithe beaga
greim a fhail agus iad ag dreapadh).

® Seachaindo charnloman a chur réchéngarach

do chrainn shldintiula agus do thoir shlaintitla
ar eagla go scaipfidh sé fungais.

Go ginearalta, dd mhéad é an carn loman is
amhlaidhis fearr é. Cruthoéidh seo nios mé
fairsinge le haghaidh fiadhdlra ar an taobh
istigh, agus beidh sé nios teo sa gheimhreadh.
Usaid meascan de loméin 6 speicis
dhuchasacha, amhail péine Albanach, dair,
beith agus caorthann. Fag an craiceann ar

an adhmad. D’fhéadfadh bainisteoir coille

né crannlia sa cheantar cuidit leat adhmad
foirsteanach a aimsit. Na tég adhmad tite
amach as foraoisi mar ta sé sin ag solathar
foscadh agus didean tdbhachtach le haghaidh
fiadhulra ansin fosta.




[s cuiditt mér don bhithéagstlacht é carn loman a dhéanamh
dinveirteabraigh agus d thungais a bhionn ag brath ar adhmad at4 marbh né
ag lobhadh. T4 brosna agus crainn thite ina ngnéithe nadurtha amuigh sna
coillearnacha agus trid an ghnathég seo a chruthu i geoirnéal i do ghairdin
beidh tu ag athchrutht an mhion-éiceachérais seo.

® Agan bhun, cuir roinnt loman ina seasamh faoin chré
le suanaitheoiri geimhridh faoin talamh a mhealladh.

® Ansin, cuir loméin mhéraisteach i dtreo an lair, agus
na cinn bheaga ar a bharr agus thart ar na taobhanna.

® B’fhéidir gur mhaith leat duilleoga tite a chur leis
san fhéomhar né carn diobh in aice ldimhe chun
grainneoga agus froganna a mhealladh agus iad ag
cuartu suiomhanna maithe le codladh geimhridh a
dhéanamh.

® Ansinnil le déanamh agat ach do charn loman a
fhagail, agus tiocfaidh an fiadhdlra!

Eagstlacht Fungas

Na fungais sin a bhfuil duil acu i mbrosna, is féidir
go ndéanfaidh siad coilineacht thart faoi do charn
loman, agus tiocfaidh cinedlacha eile san fhémhar
i bhféar nios faide ina bhféadfa a bheith ag fas
blathanna fidine le haghaidh pailneoiri nios luaithe.




Claiocha Cloiche agus
Creig-Ghairdini

D’fhéadfai claiocha cloiche a bheith ann i roinnt gairdini, go hairithe in
iarthar natire, agus is féidir leo seo a mion-ghnathéga féin a sholathar
le haghaidh an dulra. Is féidir le plandai éagsula fas sna scoilteanna
agus sna cuinni idir na clocha, amhail Creamh na Muice Fia agus An
Duchosach, An Ruithéal, An Crobh Fola agus cinedlacha éagsula
caonaigh agus léicin.

Bionn na cuasdin mar it chénaithe ag an iliomad feithidi agus
cuireann siad suiomhanna neadaireachta ar fail do bheacha aonair a
dhéanann neadt cuasain. Is féidir le clai cloiche a bheith ina ghnathég
den chéad scoth fosta don aon reiptil dhiichasach amhain at4 againn,
An tEarc Luachra né An Laghairt Choiteann, ar maith leis é féin a
ghrianadh ar na carraigeacha agus rachaidh sé ag seilg feithidi i measc
na gcloch.

D’fhéadfa gnathég mhacasamhlach shimpli de chlai cloiche a
dhéanamh in aon ghairdin tri chlai cloiche beag né clai iseal a
dhéanamh chun codanna éagsula den ghairdin a scaradh éna chéile.
Fiu carn beag cloch, cruthéidh sin mionghnathég do roinnt speiceas.

Ma shocraionn tu ar chlai cloiche a dhéanamh, d’fhéadfa meascan
de chré agus de mhuirin a chur idir cuid de na clocha, agus siolta a
bailiodh go haititil 6 bhlathanna fidine ar bred leo fas ar bhallai, amhail
An Duchosach né Boladh Chnis, a chur leis fosta. Beidh clai cloiche ina
chuilra maith fosta le haghaidh lusanna mdra, lusanna balla né lusanna
gréine a bhainfidh tairbhe as an fhoscadh a bheas ar fail.

Is maith leis an
Laghairt Choiteann,
an t-aon reiptil
dhuchasach amhain
atd againn, grianadh
adhéanamh ar
chlocha.

Bionn rath agus blath ar an neantég chaoch ag bun
balla né creig-ghairdin, agus is foinse mhaith pailine
agus neachtair i san earrach. Is é an rud is fearr faoinar
gcuid plandai fidine na go bhfuil siad crua laidir agus go
bhfasfaidh siad ait ar bith is féidir leo!

Is minic a dhéantar dearmad ar |éicin mar ghné den
bhithéagsulacht sa ghairdin. Is as caidreamh siombdiseach idir
fungas, algai agus baictéir a thagann na horganaigh fhiorspéisitla
seo, mar sin de is ionann iad agus tri organach in aon organach
amhain! Beidh a lan cineélacha
éagsula léicin i do ghairdin,
ar bhallai, ar chraobhacha
crainn, ar chraiceann
crainn, ar photai plandai, :
agus ar leaca fuinneoige agus \
ar sconsai.



Cuir Crainn

Dhitchasacha

Déigh iontach chun cuidit leis an bhithéagstlacht agus leis an aer4id san am céanna is
ea crainn dhtichasacha a churl T4 crainn ann a oireann do gach gairdin, beag né mér.
Déan taighde agus roghnaigh do chuid crann go ctiramach de réir mhéid agus shuiomh
do ghairdin. T4 gé tabhachtach a bheith eolach ar leathnti na corénach agus an airde
sa deireadh - mas spas iontach beag at4 agat, gabh sa téir ar chrann a bhfuil leathnu
corénach beag aige, agus nach bhfuil ach airde mheasartha ann.

Le haghaidh gairdini fiadhulra, is fearr i gconai iarracht a
dhéanamh speicis dhiichasacha a chur mar isiad sin na
crainn dhtchasacha is mé a bhfuil ar gcuid feithidi cleachta
leo chun maireachtail agus cénai iontu. Ma t4 gairdin

mor tuaithe agat, is féidir go mbeidh nios mo spais agat le
haghaidh coillearnach bheag dhtichasach. Is cuma mas
crann amhadin, clig chrann né fiche crann a chuirfidh tu,

is fiiad uilig!

-:.'-f,

Is crainn ghleoite iad An
Fhearnég, An Coll né an
Sceach Gheal agus t4 siad
féirsteanach le haghaidh
barrscoitheadh gach cupla bliain
mas mian leat iad a choinnedil nios
14, agus fasfaidh siad craobhacha ura
agus péacdin 6ga.

Tugtar ‘An Tor Bealtaine’ ar an
Sceach Gheal fosta mar gheall ar an bhlatha alainn a bhionn
uirthi gach Bealtaine. Is speiceas coiteann d’fhal sceach
i, achis féidir i a fhas fosta mar chrann aonair - rogha ata
iontach maith don fhiadhulra in aon ghairdin, agus fasann
sceachdiri dearga uirthi san fhémhar.

Sceach Gheal

Ta nios mo na céad speiceas
d’fheithidi a dhéanann ait chénaithe
sa Draighean. Agus gaol acu le silini
agus plumai, ta toradh an draighin
cosuil le plumai beaga agus itheann a
|an ainmhithe iad go fonnmhar, amhail
luchdéga féir, glasain agus madrai rua.

Bionn rath agus blath ar aon sochai
nuair a chuireann seandaoine
crainn agus a fhios acu nach suifidh
siad féin faoi scath na gerann sin.

- Seanfhocal 6n Ghréig

T4 dha chineal crann beithe ata dichasach d’Eirinn,
an Bheith Chlimhach agus an Bheith
Gheal. Ta an Bheith Chlimhach nios
coitianta agus is crann i a fhasann go
gasta. Is féidir beith a aithint 6na coirt
airgid-bhan a bhionn ag imeacht 6n
chrann. T4 coirt na Beithe Gile nios
baine agus bionn a duilleoga nios biorai,
agus gan an oiread céannaribi orthu, i
gcomparaid leis an Bheith Chlumhach.
Is é an rud is luachmhaire faoin Bheith
6 thaobh fiadhulra de na go bhfasann
caitini bui-dhonna Ian siolta orthu san
earrach, rud a mheallann éin.

Is crann né tor beag dichasach é an

Coll a sholathraionn cnénna coill inite
san fhémhar do mhamaigh agus d’éin.
Faightear é ag fas i gcoillearnacha agus

i bhfélta sceach ar fud na hEireann. Sa
bhéaloideas, d’'itheadh An Bradan Feasa,
ar ith Fionn Mac Cumbhaill é, cnénna 6 na seacht
gcoll crionnachta ar an Bhoinn.

Is crann beag deas duichasach é an Feoras. Ta an t-adhmad
ata anniontach crua agus is féidir € a mhunld gan scealpéga
abhaint as, agus ar an dbhar sin, d’Gsaidti é le rudai beaga a
dhéanamh ambhail fearsaidi agus pionnai.

Solathraionn blathanna an Fheorais
a lan bia le haghaidh pailneoiri
sa samhradh, chomh maith le
sméara d’éin san fhémhar agus
go luath sa gheimhreadh, nuair
is minic ganntanas bia ann. Go
mall san fhémhar agus go luath sa
gheimhreadh, tairgeann sé cochaill
gheala bhandearga ina bhfuil
siolta oraiste, agus tagann dath
tarraingteach scarldideach

| P

ar a chuid duilleog.



Solathraionn An Caorthann a lan blathanna do na beacha agus, nios
moille sa bhliain, sméara do na héin. Ta duil mhoér ag an smélach sna
sméara caorthainn.

Ta duilleoga an Chaorthainn coslil
leis na duilleoga a bhionn ar an
Fhuinseog. Is cranniontach deas é,
ar a mbionn crobhaingi de bhlathanna
bana san earrach agus sméara dearga san
fhémhar, agus tagann dath alainn dearg-
flannbhui ar a chuid duilleog sula dtiteann siad.

Is € an Crann Darach crann naisiiinta na

hEireann agus t4 sé fiorthabhachtach don

fhiadhulra anseo de bharr a chumais chun an Creidtear go bhfuil 12 speiceas, né nios mo, de Shaileach
ata duchasach d’Eirinn. Tacaionn An tSaileach le réimse
nios leithne fiadhulra nd aon chrann eile de chuid na
agus 200 speiceas agus is féidir leis maireachtail hEireann. Meastar go dtig leis tacti le 250 speiceas

", goceann 1,000 bliain. Cé gur décha go d’fheithidi agus breis agus 100 |éicean. Is crainniontacha
le haghaidh pailneoiriiad an tSailchearnach né an
tSaileach Liath mar go solathraionn siad a lan pailine

na ngairdini - ag fas suas go dti 40min agus neachtair ina mblathanna beaga bideacha ag tus

an earraigh nuair nach mbionn méran eile faoi bhlath. Is
féidir Saileacha a fhas go furasta 6 ghearrthoga.

bhithéagsulacht a chothd. Tacaionn sé le breis

bhfuil sé romhér le haghaidh bhunus

airde - b'fhéidir go bhfuil fairsinge ann le

haghaidh crann chomh tabhachtach leis
seo i ngairdin scoile né ar phairc CLG, in
otharlann, né ar thailte gné.

Ta an Cuileann ina chrann iontach dochloite agus is
féidir leis cur suas le hainmhithe & innilt né le daoine a
bharrscoitheadh. Bionn sméara scarldideacha ar na
crainn bhaineanna sa gheimhreadh (ni bhionn sméara
ar gach crann mar ni hionann crainn bhaineanna agus
crainn fhireanna). Chun barr maith sméar a fhail, ba
chair duit crann fireann agus crann baineann a chur in

aice a chéile. Ta an Cuileann ina phlanda

bia don bholb féileacain ar a
dtugtar an Gorman Cuilinn.

Iontaobhas na gCoillte
Dachasacha | 4?’;

native £ ,

/_f_,\ Is carthanas é lontaobhas na gCoillte Dichasacha ata tiomanta chun na WOOd \a n d

seanchoillearnacha até ar marthain in Eirinn a chaomhnt. T4 sé tiomanta
fosta chun éiceachéras forchéime bunaidh na hEireann a thabhairt ar ais tri trust
choillearnacha a chrutht ag Gsdid siolta dichasacha amhain. Le haghaidh noda eolais

maidir le crainn dhichasacha a fhail agus a chur, féach www.nativewoodlandtrust.ie




Conas Saileach a thas 6 ghearrthoga

1 Roghnaigh péacdin 6ga atd ag 4 Bain ar shidl na duilleoga. Is 6 Tataise iontach tabhachtach
fas go briomhar, thart ar 1-2cm féidir gearrthoga a stérail go don tSaileach. Cuir uisce orthu
ar trastomhas. ceann cupla seachtain triiad a go rialta, mar sin. Fasann

2 Gearr an gas direach os cionn choinneiil tais nd is féidir iad a gearrthéga leo go maith, agus
agus thios faoi dha ndd le chur laithreach bonn. d’fhéadfadh planda 1 méadar in
gearrthég a dhéanamh thart ar 5 Ansin, nil le déanamh achiad a airde a bheith agat an bhliain dar
20cm ar fad. bhrua isteach i bpota cré né go gcionn.

3 Mausaideann tu gearradh direach isteach sa talamh. Cuir
claonta ag barr, cuideoidh seo iad 15cm 6na chéile agus fag dha

leat an barr a aithint. né tri bhachlég os cionn na cré.




» Ni gné thraidisitinta de thaobh
a ta tire na hEireann iad falta sceach

ata bainistithe go dian, ach rud

measartha ur de bharr innealra
ceac trom a bheith ar fail. Mar gheall

ar an rébhainistiu seo, baintear

Dtaichasachg o

haghaidh na bithéagsulachta.

Ceann de na déigheanna is fearr

a dtig linn cuidia le fiadhtlra in
Eirinn na falta sceach duchasacha
a chosaint né a chur. Solathraionn
na falta sceach dtichasacha bia,
foscadh agus conair nadurthale

haghaidh fiadhtlra at4 ag bogadh
trasna na tire agus an dulra. » : R
Na tréithe a bhaineann le fal ata maith don

bhithéagsulacht:

® Bionn meascan de chrainn agus de thoir ann
a ligtear déibh blathu gach earrach.
Cuireann sé seo bia ar fail
d’fheithidi a bhionn ag pailnid, 4
agus cinntionn na pailneoiri
seo go dtdirgtear torthai
d’éin agus do mhamaigh ar
an fhal sceach san fhémhar. (&

Ma t4 do ghairdin timpeallaithe cheana féin le fal
neamhdhuchasach, ach gur mhaith leat fal sceach
duchasach a chur ann, d’fhéadfa do sheanfhal a
choinneail agus line Ur de thoir dhiichasacha a chur
feadh na seanteorann. Solathraionn seo a dha
oiread cludaigh d’éin ghoir, chomh maith le foinse
bia agus gnathdég nios nadurtha a thabhairt isteach
do nafeithidi agus do na héin, gan cur isteach ar do
phriobhaideachas na ar d’fhoscadh le linn don fhal g
sceach a bheith ag fas. Easpa blathanna = easpa

torthai d thiadhulra eile.

® Iséanmeascanis fearr na 75% sceach gheal
agus 25% ceithre speiceas eile ar a laghad, an
Draighean Dubh san direamh.

® Gearriad gach dhané tribliana né lig déibh fas
agus na déan ach na taobhanna a bhearradh.

® Teorainn 2m ag bun an fhdil sceach nach
bhfuil ceimici spréite air - le blathanna fidine
a spreagadh agus suiomhanna neadaireachta
sabhailte a sholathar le haghaidh feithidi agus
mamaigh bheaga.

Frid Scéithe, ceann amhain den 100 feithid a mhaireann ar
an Sceach Gheal.

Ta crainn fia-ull coitianta i measc seanfhalta sceach dichasacha.
Ta duil mhér ag an Chaipin Dubh agus an Smélach sna torthai
beaga, agus meallann na blathanna an garraiodéir chomh

maith le feithidi pailnithe. Ma té crainn Gll eile agat, d'fhéadfa
smaoineamh ar chrann fia-ull a chur leo - oibrionn sé go maith
mar chomhphairti pailnithe do do chrainn dll eile, rud a chuirfidh
borradh faoina dtairgitlacht torthai.

Résanna fidine agus a gcuid mogoiri rois san

C(,a(\n Si“nipl-a,/ Trom praigheap,
&




An tAcra Fada - Lig do
ghruaimhin béthair fas
go nadurtha

Le fada an 14 t4 gruaimhini béthair

ina dtearmann ag ar gcuid plandai
dtichasacha - 4it gan sprae gan saothra i
dtirdhreach ina mbionn gach rud eile 4
bhainistit. Cé gur ghnach na gruaimhini
béthair a lomadh sna bruachbhailte, ni
dhéantai é seo taobh amuigh de na bailte

agus de na sraidbhailte go dti le gairid.

Mar sin féin, is cosuil go bhfuil an nés ag leathnu

i gceantracha tuaithe an gruaimhin lasmuigh den
ghairdin a lomadh, le cuma shlachtmhar a chur

ar thaobh an bhéthair. Ar an drochuair, aris eile,
baineann sé seo den spés atd ann don dulra agus nior
chaoir é adhéanamh. Mas mian leat do ghruaimhin a
choinneail lomtha do shitléiri, b'fhearr duit gan ach
strdice méadar amhdin ar leithead alomadh agus an
chuid eile den ghruaimhin a fhagail ag na blathanna
fidine.

Ta na coinnle corra
duchasacha i mbaol - mar
gheall ar iomaiocht agus
hibridit - 6 na coinnle corra
Spainneacha, ar speiceas ionrach

€. Mas mian leat coinnle corra a fhas, déan cinnte gur 6
sholathraéiri iontaofa, a sholathraionn plandai dichasacha,
afhaigheann td iad. Sin né bailigh na siolta go haititil. N&
tog coinnle corra 6 choillearnacha dichasacha choiche. Ta
obair thabhachtach 4 déanamh acu san ait a bhfuil siad ag
fas cheana féin!

Tchitear gran arcain, ar blath
coillearnai é, ar thaobh an
bhéthair go luath san earrach
fosta.

Blath fidin a bhfuil cuma
lasa air, bionn siad coitianta
go mall san earrach -
faigheann cuid mhor feithidi,
ar nés beacha gabhair, bia 6
na humbail bhana ar an
Pheirsil Bho.

Is acibhinn an radharc é féachaint ar
bheacha ag gluaiseacht suas laistigh de
bhlathanna feadanacha an Lusa Mhair,
blath ata coitianta ar thaobh an bhéthair
i gcontaetha éagsula. Ni bhlathaionn na
Lusanna Mara ach gach dara bliain,
ach mas féidir leat siolta a bhailiu
agus iad a athchur i bpotai, is
féidir leat paiste de lusanna
moéra a fhorbairt i do
ghairdin, agus tiocfaidh
siad i mblath gach
bliain.




Ag Garraioddireacht don laltég

Meallann plandai éagsula feithidi éagsula. Tri
éagsulacht mhaith blathanna, glasrai, tor agus crann
a chur meallfaidh tu a lan cinedlacha feithidi go dti do
ghairdin idir an t-earrach agus an fomhar.

® Plandaigh blathanna oiche / agus cinn a bhfuil
boladh astu le feithidi a eitlionn san oiche a
mhealladh. Is fid smaocineamh ar roinnt hibridi
né plandai andichasacha a chur. Scaoiltear
amach boladh san oiche 6 sheasmain agus 6
thondg liath, agus meallfaidh na plandai seo a
leanas cuid mhor feithidi: Oibrise, ‘Candytuft’,
Héileatrép (Cherry Pie), Eiceanaise,
Sailchuach na Gealai, N6inin Mhichil, Faicéilia,
Slan lomaire, Beirbhéine agus Lusanna an
Bhalla.

® Meallann blathanna bana feithidi le titim
na hoiche agus da bharr sin is fid dathanna
éadroma a chur frid do scéimeanna plandaithe
ma ta tu agiarraidh bia ialtég a mhealladh.

® Laghdaigh no bain ar shiul soilsiti saorga i
ndiaidh lui gréine. Cuireann solas isteach go
mor ar shuile ialtdige, agus ar an dbhar sin
seachnaionn siad é den chuid is mé.

® Isilinte bachéir crainn né falta a chur isteach

(dichasach mas féidir), mar go gcuideoidh sin

leis na hialtéga a mbealach a dhéanamh thart

agus do ghairdin a aimsit nuair a bhionn siad

ag seilg feithidi san oiche.

In Eirinn, t4 naoi speiceas éagstla d'ialtoga

orthu ageitilt de raib trid an spéir le

na mioltég agus na leamhan.

againn. Is ainmhi fiorchliste i an ialtég agus is
féidir leo maireachtail breis agus 30 bliain.
Ta sé taitneamhach a bheith ag féachaint

clapsholas sa ghairdin, ag piocadh amach

laltég Daubenton © Frank Greenway

Ta cait ina gcontuirt mhor agialtéga ata

ag faireadh in ailéar garaiste n6 ag seilg i
ngairdini. | bhfirinne, d'’fhéadfa ainmhithe eile
a chosaint fosta tri do chat a thabhairt isteach
leathuair roimh lui na gréine gach oiche agus
iad a choinnedil laistigh go breacadh an lae.
Bionn deiseanna faire ag ialtdga i measc na
gcrann. Mura bhfuil méran coillearnaii do
cheantar, d’fhéadf4 bosca ialtég a chur suas ar
chrannido ghairdin.

Ma bhionn lochan beag n¢ ait bhogaigh i do
ghairdin, solathroidh sin nios mé feithidi leis
na hialtéga a bheathu. Bionnialtégain ann 6l
amach as lochan fosta - eitlionn siad go han-
iseal thar an lochan agus iad ag 6l agus ag eitilt
san aon am amhain.

Meallann carn loman feithidi, go hairithe
ciardga, agus is foinse bia iad sin d'ialtoga
chomh maith.

Seachain lotnaidicidi - laghdaionn siad lion na
bhfeithidi is féidir le hialtéga a ithe.

Is maith an leasu glas né ‘barr clidaigh’ i an fhaicéilia,
agus meallfaidh si neart feithidi.



‘

Beidh a fhios agat ma bhionn ialtéga ag
neadl ann mar go mbeidh cacialtog ina lui
ar an talamh faoin bhosca.

Noda maidir le bosca |Itg achur agusa bheith oscailte don ghrian ar
suas: feadh cuid den 14 (de ghnath theas/

® Bachoir go gcuirfi na boscai thoir theas).
céngarach do na falta sceach né ® Mas féidir, cuir tri cinn de bhoscai
linte crann mar go n-Usaideann na ialtég lena n-aghaidh 6 thuaidh,
hialtéga iad seo mar dhorchlai eitilte. thiar theas, agus thoir theas. Ligfidh

® Bachéir naboscaiacheangal sé seo do na hialtéga an ait faire is
go daingean ar chrann, in it foirsteanai a fhail don am dirithe den e
ghrianmhar, chomh hard agus is bhliain atd ann. Mar shampla, sa / | B
féidir 6n talamh - 4 n6 5 mhéadar ar samhradh is féidir go roghnéidis =

alaghad. ait nios flonnuaire le faireadh,
Ba choir go mbeadh foscadh ag na agus ait nios teo san fhomhar.

boscai 6 ghaotha laidre, ﬂ
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Isiad na hialtéga is moé a d’fhéadfadh a bheith ag

Usdid do ghairdin nd an laltég Fheascrach, an laltég
Shopranach agus an laltég Fhadchluasach Dhonn.

Tagann ialtéga feascracha amach le titim na hoiche
agus is féidir go bhfeicfea iad ar eiteog. Bionn siad
ar fud na hdite ina bpatrun eitilte - ag tiontt agus

ag casadh leo thart ar chrainn, falta, foirgnimh, agus J s
soilse sraide agus iad ag seilg feithidi. §
Tagann an laltég Fhadchluasach Dhonn amach 6na be\%\
n-ait faire i ndiaidh dé dul 6 sholas. Bionn siad siid ag o<\<\©
faoiledil agus ag eitilt go mall. a(:(\o\(\
laltog Fhadch\V?”

Caomhn Ialtég Eireann

Ta cuid mhor eolais agus acmhainni

Usaideacha ag Caomhnu laltég Eireann, a BAT CONSERVATION

bhfuil ina measc treoir ar conas do bhosca |RELAND

ialtog féin a thogail. Redchtalann siad siulosidi

ialtoég fosta agus is féidir leo a thaispeaint

duit conas Brathadéir laltog a Usaid - gléas speisialta éisteachta a aithnionn na
scairteanna a dhéanann speicis éagsula le gur féidir leat na hialtéga a eitlionn os
cionn do ghairdin san oiche a aithint. Féach www.batconservationireland.org




Ni bhionn ialtéga ag creimeadh sreang, inslithe né

adhmaid.

® Nibheireann ialtég bhaineannach ach aon ialtég 6g
amhain gach samhradh.

® Mashocraionnialtéga faireadh in ailéar do thind do

ghariiste, ni fhanfaidh siad ann ach go ceann cupla

mi, biodh sin sa samhradh né sa gheimhreadh.

An fthirinne faoi ialtoga: .

Sa chés gur gé go foill roinnt miotas maidir le hialtéga a

bhréagnu, sa doigh is gur féidir leat failte mhoér a chur rompu

isteach i do ghairdin, Iéigh an méid seo...

® Nicreimiriiadialtéga, agus is mé an gaol atd acu leis
an duine nd le luchéga né francaigh.

® Nilialtéga dall agus ni eitleoidh siad isteach i do
chuid gruaige!

® Mafhaighteariad taobh istigh de theach, is de
thaisme a chuaigh siad isteach ann. Ma fhagtar
fuinneoga ar oscailt le titim na hoiche, beidh siad in
ann a mbealach a dhéanamh amach aris tri ‘aimsiti 6
mhacalla’.

® Taialtéga glan agus sochaideartha mar ainmhi. Ni
thégann siad neadacha, agus ni iompraionn siad
isteach bia. Ta cacialtég tirim, agus de bhri gur
conablaigh feithidi atd ann, creimeann sé ina dhusta
éadrom agus ni fhagann sé boladh na praiseach. Ni
chreidtear go bhfuil aon chontuirt slainte 6 chac
ialtog.

Leamhain

T4 roinnt cinedlacha leamhan ann fosta a dhéanann leamhain, ta ta ag cuidit le hialtéga chomh maith, mar gur

pailnit tdbhachtach san oiche, agus 6lann siad neachtar na foinse thabhachtach bia iad dar gcuid ialtég. Lena chois sin,

mblathanna go direach mar a dhéanann féileacdin. nuair a bhionn siad ina mboilb, agus i gcas speicis a eitlionn le
Cé nach bhfuil ach 32 speiceas d’fhéileacain againn in linn an lae, is foinse mhaith bia d’éin iad fosta.

Eirinn ta i bhfad nios mé éagstlachta ann maidir le leamhain

- suas le 1,400 speiceas - agus ta cuid acu go han-alainn ar
fad. Starraicin Ban Leamhan Glas le Linte Airgid

Chun na pailneoiri oiche seo a mhealladh, cuir blathanna
ar fail i do ghairdin a bhfuil boladh uathu san oiche, amhail
Féithleann n6 Coinneal Oiche. Agus nuair a mheallann tu

Ni hamhain go meallann an Féithleann leamhain, ach cuireann sé
sméara ar fdil d’éin, go hairithe an smoélach agus an ceolaire.

Conach Eilifinteach

Leamhan Coiteann Ban
Droimineach

lomhanha de féamhain:©Brian Nelson



Mamaigh eile a thagann
ar cuairt

Ag brath ar an 4it a bhfuil cénai ort, d'fhéadfadh
speicis éagsula de mhamaigh eile teacht isteach i do
ghairdin, amhail grdinneoga, iorai, broic, agus fianna
fid. Beidh mamaigh bheaga eile ag cur futhuin alan
gairdini, amhail an dallog fraoigh né an luchég féir -
ata i bhfad nios ille nd a col ceathrar an luchég thi!

Is minic a tchitear coinini fosta, go hdirithe i ngairdini
amuigh faoin tuath, agus ta madrai rua ag déanamh go
han-mhaith i gceantracha uirbeacha fosta, agus 6 am
go chéile déanann siad pluais faoi bhothan gairdin né
faoin deic sa ghairdin.

Ta inrochtaineacht tabhachtach le mamaigh a
mhealladh. Ma ta plandai curtha agat cheana féin
ata go maith d’fheithidi agus d’éin, is docha go bhfuil
neart bia cruthaithe agat do mhamaigh fosta, agus
b’fhiu duit a fhiafrai diot féin an bhfuil sé furasta do
mhamaigh teacht isteach i do ghairdin? Chun ligint do
ghrainneoga agus do mhamaigh eile dul 6 ghairdin go
gairdin, gearr poll beag amach ag bun sconsai gairdin.

Ni hionann mar
speiceas iad an
luchog féir agus
an luchég thi, ar
fearr léi conai a
dhéanamh taobh
istigh. Mar an
gcéanna le hiorai,
cuireann luchéga
féir cnénnai
bhfolach don
gheimhreadh.

Is brea le hiorai bia ata fagtha amuigh le
haghaidh éan a ghoid, ach bionn roinnt
garraioddiri sasta na hiorai a bheatht chomh
maith, tri na beathadain speisialta seo a chur
inairde d’iorai.

Ma thagann grainneog isteach i do ghairdin, na tabhair aran
na bainne di, mar go dtugann sin fadhbanna méra goile do
ghrainneoga. Is fearr i bhfad uisce agus bia cait i gcannai.

Is minic peatai cait ag seilg mamaigh bheaga. Is fearr cait
a choinneail istigh sa teach san oiche agus triail a bhaint
as coiléar peata le cloigin chun rabhadh a thabhairt do
mhamaigh leochaileacha agus d’éin.




Cruthaigh 4it
bhogaigh

Lochan a dhéanamh le haghaidh Fiadhtilra

Ta an lochan ar cheann de na rudai is fearr is féidir leat a chur in aon ghairdin le haghaidh fiadhulra. Solathraionn sé
uisce 6il chomh maith le hait chdnaithe do chuid mhoér bithéagsulachta. Agus is dea-scéala é nach gad do do lochan a
bheith romhér. Déanta na firinne, is féidir gnathdg uisce le haghaidh fiadhtlra a chruthd le folcadan né baisin curtha sa
talamh, mar sin de, nil aon ghairdin rébheag fa choinne lochain.

1 Ag Usaid téide no6 gainimh, marcail amach cruth 2 Ni fada go mbeidh do lochan ag mealladh

an lochain agus tosaigh ag tochailt! feithidi fionnuisce, débheathaigh, éin, mamaigh
D’fhéadfadh sé a bheith Gsdideach toirt nacré ata a agus a lan inveirteabraigh bheaga. Déan cinnte go
tochailt agat a oibrit amach go garbh roimh ré chun bhfuil ait éadomhain agus roinnt carraigeacha ann
gur féidir leat pleanail dé seo (Leithead x Airde x sa doigh is gur féidir le héin agus mamaigh cuairt
Doimhne). D’fhéadfai bruach beach - lena haghaidh athabhairt agus deoch a bheith acu. Faigh réidh
6 dheas/soir - a dhéanamh as an chré a thochailtear le le fréamhacha mora agus clocha leis an linedil a
haghaidh beacha tolltacha it éigin eile i do ghairdin. chosaint. Cuir gaineamh ag bun an phoill. D’fhéadfa

seanphiosai cairpéid a chur faoin lineail fosta mar
chosaint bhreise.

8 Linedil an poll le lineail thiubh bhuitile le 4 Cuir carraigeacha méra thart ar imeall na

haghaidh lochain (chombh tiubh agus is féidir lineala le nach sleamhnoidh si nuair a bheas

leat a fhail!). Ma ta sé i gceist agat ‘gairdin portaigh’ a tu ag obair.

chrutht ar imeall an lochain, cuir sineadh leis an lineail
isteach chuig an ghnathoég eile seo.




5 Cuir brat eile de ghaineamh trom ar bharr 6 Lion an lochan le huisce 6 phioban gairdin né 6
nalineala.

bhuta uisce baisti. Is fearr an t-uisce baisti - go
hairithe le do lochan a lionadh suas (is féidir le huisce
6n sconna dath glas a chur ar do lochan).

7 Cuir isteach plandai ocsaiginithe amhail

cornlach. Planda leis an dromchla a chlidach,
amhail an Duilleog Bhaite agus plandai éiritheacha
amhail an Lus Bui Bealtaine. M4 bhionn na plandai
mar is ceart agat ni bheidh teannaire de dhith ort. Is
féidir go sufadh an teannaire suas do chuid torban, rud
nar mhaith leat a tharld i ndiaidh do chuid oibre uilig le
hait a dhéanamh déibh. Is féidir leat plandai imeallacha
a chur thart ar imill do lochain agus cuideoidh sin le
tuilleadh feithidi a mhealladh chuig an lathair.

Créachtlus Créachtach

Ma chuireann tu plandai imeallacha, meallfaidh
8 seo éin agus débheathaigh chithaile isteach
san ait a mbeidh foscadh acu. Sabhalfaidh rampa
beag adhmaid aon mhamach beag ¢ bheith baite ma
thiteann siad isteach agus gan iad in ann dreapadh
amach aris.

Mas mian leat go meallfadh do lochan fiadhdlra
chuige, na cuir éisc isteach ann mar go n-iosfaidh siad
gach créatur uisce.




Déan Gairdin Bogaigh

Murar éirigh liom tha a spreagadh chun triail a bhaint as lochan, né ma chreideann td nach n-oirfeadh lochan do do

ghairdin, b'fhéidir go smaoineofa ar ‘ghairdin bogaigh’ a chruthu le plandai bogaigh? Cruthaionn gairdini bogaigh

cuid mhor roghanna tarraingteacha plandaithe.

Cruthéidh seo suiomh den scoth le haghaidh bithéagstlachta gan dul chomh fada le gnathég oscailte uisce. N6

ma ta lochan agat cheana féin, is gnathog bhreise é gairdin bogaigh/baisti is féidir leat a chur ar imeall an lochain

sinnd in dit eile ar fad sa ghairdin mar ghné scartha ar leith. Smaoineamh iontach a bheadh i nGairdin Bogaigh

le haghaidh talamh iseal fliuch i do [éana. N6 mas mian leat Gsaid eile a bhaint as seanlochan ligeach, né ma ta

seanbhrat plaisteach agat le husaid, is furasta gairdin bogaigh a chruthu.

1 Is é an t-earrach an t-am is fearr le gairdin

bogaigh a chruthu. Marcail an lathair ata
roghnaithe agat le téad né le gaineamh. Tochail sios
45cm (18 n-orlai).

2 Lineail an poll le linedil bhuitile le haghaidh
lochain no le brat poileitéine atd 0.5mm ar

tits ar alaghad. Ma chuireann tu clocha thart ar an

imeall, stopfaidh sin é de bheith ag sleamhnui nuair

a bhionn tu ag obair. Cuir poill sa linedil ar bhearnai

1m 6éna chéile le pice romhair. Clidaigh an bun le

piosa de phioban ligeach né le piopa paéiriuil, agus

druid deireadh an phiopa. Ba chéir don taobh eile

den phiopa gobadh amach 6n ghairdin bogaigh go

dti foinse uisce, sa chas go mbeidh ort tuilleadh uisce

achur isteach ann ina dhiaidh sin. Clidaigh an bun

le gairbhéal garbh thart ar 5cm le go mbeidh roinnt

draenéla ann - ligeann seo don uisce a bhailiti ach gan

tuile a bheith ann (agus stopfaidh sé aon chré 6 bheith

ag blocail na bpoll sa phiopa).

3 Cuir isteach an chré thochailte aris, gan

aon chlocha méra a d’'fhéadfadh poill a
chur salineail. Is maith le plandai bogaigh cré ata
saibhir le habhar organach. Mata an chré iontach

neamhthorthiil, thiocfadh leat muirin duilli, mdirin né
aoileach ata lofa go maith, a chur isteach. D’fhéadfadh
sé seo a bheith ina dit mhaith chun fail réidh le

heasair dhuilli sa gheimhreadh - méadéfar na leibhéil
chothaitheacha le gach sraith de dhuilli a chuirfear
isteach gach bliain nuair a rachaidh na plandai in éag i
do ghairdin bogaigh. Beidh leibhéal na cré nios airde
na an talamh thart air ar dtus, ach socréidh si sios -
na bruigh isteach i mar go mbionn sé nios deacra ag
plandai fas ansin. Nuair a bheas an chré socraithe,
ta ta réidh le plandai a chur!




Gairdin Baisti

M4 oireann, is féidir gairdin bogaigh an-éifeachtach a
chrutht (nach mbeidh uisce de dhith air 6 phioban gairdin)
trid an bhaisteach 6 na fanphiobdin 6 do dhion a Gsdid, mar
ata le feiceail sa léaraid anseo. ‘Gairdin baisti’ a thugtar air
seo fosta.

Is doigh eile é seo le lochan a lionadh fosta, ar nddéigh - ag
Usaid uisce baisti 6 do dhion, tri do chuid fanphioban, le do
lochan a choinneail lionta.

Seo a leanas plandai dichasacha ata go maith le cur thart Is iad seo cuid de na plandai neamhdhtchasacha a bheadh go
ar imill lochan né ar ghairdini bogaigh: Lus Bui Bealtaine, maith do do ghairdin bogaigh:

Créachtach; Feileastram; Cnaib Uisce, Macall Uisce, Biolar Primula japonica ‘Sabhaircin Seapanach’; Iris ensata,
Gréagain, Ceotharnach Uisce, Cabhsadan, Mismin Dearg, Feileastram Uisce Seapanach; Matteuccia struthiopteris AGM,;

Airgead Luachra. Rodgersia pinnata ‘Superba; Ligularia ‘Greygynog Gold'.

Bachran Glasair Choille Lusan D4 Feileastram Cnaib Uisce Léine Mhuire Airgead Luachra
Phingin

Mismin Dearg Ceotharnach Macall Uisce Cabhsadan Lus Bui Bealtaine Leamhach Créachtach
Uisce

Na Beacha Gabhair Abul

Isiad na beacha na pailneoiri is fearr da bhfuil ann, ach
anraibh a fhios agat gurb iad na Beacha Gabhairandara .«
pailneoir is fearr? '

Ni hamhain sin, ach cuidionn larbhai na beiche
gabhair le srianadh lotnaidi - ta duil o ' .
) o . W : \ Ta roinnt beacha gabhair an-
mhér acu in aifidi a ithe. Ba chéir, mar . : chostiil leis an bhumbég, an

sin, failtit roimh na beacha gabhair y o Nt o) g M ceann seo ar chlé mar shampla,
o ach insionn nasuile cuileog an

. Aie] [BYef o
in achan ghairdin! Beidh do lathair fhirinne! Cuireann feochadain

bhogaigh ina suiomh tabhachtach Sl Sy . 1 J 1 neart pailine agus neachtair
: g ar fail do na pailneoiri
tabhachtacha seo.

poraithe do na beacha gabhair.



Beathra Lochain

Os rud é go bhfuil a lan taltin draendilte go héifeachtach
againn in Eirinn le é a dhéanamh oiritinach don talmhajocht
n6 don fhorbraiocht, ta muid i ndiaidh scrios a dhéanamh
ar alan lochdin phoéraithe do fhroganna, nitit, snathaidi
mora agus go leor feithidi uisce, agus da bhri sin nuair a
chruthaionn tu lochan is féidir leat tionchar an-dearfach a
imirt ar lion na ndébheathach go haitiuil.

Mas mian leat do lochan a bheith go maith don fhiadhilra,
na cuir isteach éisc! D’iosfadh na héisc cuid mhér de
na feithidi dichasacha agus de na torbain a bheadh sa
ghnathog.

Is rud iontach é breathnud ar do lochan tr ag mealladh
fiadhulra éagsuil chuige. Ta sé saoithitil an doigh a
n-aimsionn na speicis éagsula do lochan! Mar shampla,
thdinig seilidi lochain agus fleascéiri isteach go tobann i mo
lochan fiadhulra féin go han-luath i ndiaidh dom é a thochailt.
Caithfidh gur thainig siad isteach mar uibheacha ar

%éd\u'\\ Dhearg M bes
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Niut © Shutterstock.
An chuid eile uilig
© Brian Nelson

na plandai uisce n6 greamaithe do chosa na n-éan uisce.
Niorbh fhada gur thainig an Mallard, an Naoscach, an
Chorr Réisc agus an Gabha Dubh isteach sa ghairdin
s’againne. Cionn is go bhfuil madrai againn, ni fhanann

na héin seo réfhada, ach is deas againn go dtaitnionn an
ghnathdg ar leo agus nil aon amhras ach gur ith siad lan
amboilg de na feithidi agus de na torbain at4 le fail go
fldirseach ann anois. In ainneoin nach bhfuil cénai orainn
in aice le habhainn nd sruthan, nior ghlac sé ach bliain
amhain ar na froganna an lochan seo a aimsiu agus cuid
mhor gléthach froig a fhagdil. Thainig Snathaidi Méra agus
Béchuileanna an bhliain dar gcionn, iad ag scinneadh os
cionn dhromchla an uisce agus ar foluain os cionn an uisce
fad agus a bheireann siad uibheacha.

Tri lion beag plandai Feileastraim a tharraingt anios 6 dhiog
congarach duinn ar thaobh an bhéthair, agus iad a chur i
bpotai baite sa lochan, b’fhurasta ar fad na plandai crua
duchasacha seo a chur isteach ar dhéigh nach leathnéidis
barraiocht ar fud an lochain.

Fleascoir

Niut Min

Is beag duine againn
atd eolach ar an Niut
Min. Mar an gcéanna

le froganna, caitheann
nidit an chuid is mé da saol ar
an talamh, ach caithfidh siad
pilleadh ar an uisce chun poru.



Noda chun an Bhithéaggstlacht a Bhainistit

N4 htisaid lotnaidicidi

Ta anriail simpli: Ma sheachnaionn tu ceimici a Usaid, beidh do ghairdin i bhfad
nios fearr don bhithéagsulacht. Is ‘lotnaidicidi’ iad fosta luibhicidi, fuingicidi, agus
feithidicidi.

Cuimhnigh: na feithidi agus drdchtini sin a thiocfadh leat bheith agiarraidh a
mhard, is foinse bia iad le haghaidh éan agus mamach. Agus is minic gur foinsi
tabhachtacha bia iad, le haghaidh feithidi pailnithe agus feithidi eile, na blathanna
sin a dtugann muid ‘fiaili’ né ‘lustan’ orthu, agus ata mar bhonn leis na slabhrai bia

ata le fail i do ghairdin lan fiadhulra.

Déan do mhuirin féin Caomhnaigh Uisce Déan do mhuirin duilli féin
Chomh maith le bheith ina dhoéigh Tri bhuta uisce a chur isteach is féidir Déan caighean sreinge i gcoirnéal i

le do bhruscar gairdin agus cistine a leat uisce a athchursail i do ghairdin. do ghairdin le muirin duilli a chruthu.
athchursail, agus substrait shaibhir a Is féidir é seo a Usaid fosta le tuilleadh Cruthaitear muirin duilli 6 dhuilleoga
sholathar do do phlandai, td an carn uisce a chur san fholcadan éan, sa ata ag lobhadh agus is oiritintéir den
muirin ina ait thabhachtach inar féidir ghairdin bogaigh né sa lochan nuair scoth do do chré é. Is féidir leat an

le hinveirteabraigh maireachtail is ga. caighean a lionadh le duilleoga agus
agus siolru. spionlach a thiteann san fhémhar.

Cruthaionn sé seo it fosta le
haghaidh cuid mhor bithéagsulachta 6

dhuilleoga agus 6 chré.

Ceannaigh muirin at4 saor 6 mhéin
Bhi Eire Ian de na tailte portaigh ardaithe is fearr san Eoraip trath, né fiti sa domhan
b’fhéidir. Ta na portaigh mhona sin laghdaithe anois go dti nios It na 10% da raibh ann
trath ar fud lar na tire. Tri mhuirin saor 6 mhoin a roghnu, cuideoidh tu leis na portaigh
mhdna ata fagtha a chaomhnt, chomh maith leis an bhithéagsulacht ar leith ata iontu,
mar shampla, lapairi, snathaidi méra neamhchoitianta agus féileacain.

Mar mhalairt ar mhuirin moéna ta meascain eiriceacha, coighir (snaithini cné céco),
adhmad muirinithe, dramhail ghlas mhuirinithe, agus muirin duilli. Cuartaigh le

haghaidh lipéad ‘saor 6 mhéin’ i gcdnai seachas ‘organach’ mar is féidir go mbeadh
moéin istigh iontu sitd go féill. Mura bhfuil aon chuid ar fail, b’fhit iarraidh ar

bhainisteoir an ghndlachta muirin saor 6 mhéin a fhail le diol. Ta cumhacht ag

custaiméiri!

Rabhadh i gcoinne millini drachtini
D’fhéadfai cathu a bheith ort millini drichtini a isaid chun bac a chur ar sheilidi agus ar
dhruchtini, ach is féidir leo a bheith an-dochrach d’éin agus do mhamaigh, amhail
grainneoga a bhionn ag seilg drichtini agus seilidi a itheann na millini. Seachas sin,
d’fhéadfa triail a bhaint as gaiste beorach né sreang chopair.

Ma chuireann tu stiall chopair thart ar photai bladthanna né leapacha ardaithe cuirfidh
sin cosc ar dhruchtini agus ar sheilidi nach dtaitnionn sé leo bogadh ar chopar. Mas
féidir leat ddigh nios fearr a fhail chun deileail le drichtini (n6 foghlaim le maireachtail

)

leo!), is foinse bia iad do ghrainneoga agus do chuid

mhér éan agus débheathach. \ A
\ﬂW/mu

)




Stéralann an
tlonad Naisitnta

Déan taifead den bhithéagstlacht i le haghaidh Sonrai

Bithéagsulachta breis agus 4

do ghairdin cil mhillidn taifead
a , . TO. . i d’eachtrai speicis ar
Chun an bhithéagstlacht in Eirinn a chaomhnu, 16,000 speiceas.

ni mér dtinn an bhithéaggulacht at4 againn a Is féidir leatsa cuidid e
dhoiciméadu, a thuiscint cén staid ina bhfuil ctrsai ar  Guabrsis v
fud an oileain, agus athruithe le himeacht ama a rianu.

Is cuid larnach d’obair an lonaid Ndisitinta le haghaidh Sonrai

Bithéagsulachta é na ceisteanna seo a fhreagairt agus bonn © Roghnaigh cén
eolaiochta a thégail chun cuidi le bithéagsulacht a chaomhnu in fhoirm thaifeadta
Eirinn, ach ta pairt le glacadh ag gach duine againn! a ba mhaith leat a

usaid

D’fhéadfa pairt a ghlacadh i roinnt scéimeanna taifeadta de chuid
an lonaid Naisitinta le haghaidh Sonrai Bithéagsulachta, né freastal
ar roinnt ceardlann né seisiudin oiliina a chuireann an tlonad ar fail,
no go simpli tosu ar na rudai a tchionn ti amuigh san fhiadhulra in
Eirinn a thaifeadadh. Ni raibh sé riamh nios fusa.

Cuireann Tairseach Eolaiochta Shaoranaigh na hEireann

- atd 4 bhainistit ag an lonad Naisitnta le haghaidh Sonrai
@ Lion isteach do

Bithéagsulachta - dis ar fail ddinn uilig chun an bhithéagsulacht a
~— shampla agus sonrai

tchionn muid thart orainn a chur isteach agus a storail ar line. Seo a - S
leanas cuig chéim shimpli a chuideoidh leat do chuid taifid fiadhulra ] facin mhéid até feicthe

6n ghairdin a chur isteach in am gairid:

@ Gabh chuig Tairseach Eolaiochta Saoranach an lonaid
Naisilnta le haghaidh Sonrai Bithéagsulachta trid an
phriomh-shuiomh gréasain,

né: https://records.biodiversityireland.ie

‘Biodiversity
Data Capture’

@ Buail ar Gabh le do - #28: Is aip ghuthain saor in aisce é ‘Gabh Sonrai

thaifeadadh a thosi.  “emgedei R Bithéagsulachta' (Biodiversity Data Capture) a
- : I - =" chuireann déigh eile ar fail duit, mar mhalairt ar an
'
Z : - ke i tairseach, le bithéagstlacht na hEireann a thaifeadadh

http://www.biodiversityireland.ie/resources/apps

An tlonad Naisitntale haghaidh National 0 ? ’_

Sonrai Bithéagstlachta Biodiversity ()
Data Centre

Le fail amach faoin fhiadhulra i do cheantar aititil féin, né mas mian leat bheith Documenting Ireland’s Wildlife

pairteach san obair chun fiadhtilra na hEireann a thaifeadadh, gabh chuig
www.biodiversityireland.ie fa choinne tuilleadh eolais, noda agus acmhainni
achuideoidh leat.




Buiochas:

Buiochas le Catherine Casey, Oifigeach Oidhreachta,
Comhairle Contae Laoise, as tacu leis an tionscadal
seo agus as ionadaiocht a dhéanamh ar thuairimi agus
ar dhiograis Ghréasan na nOifigeach Oidhreachta sna
hUdarais Aititla. Buiochas 6 chroi le Sean O Daimhin,
Oifigeach Seirbhisi Gaeilge le Comhairle Contae
Dhun na nGall, as an leabhran seo a aistrit go Gaeilge,
agus le Joseph Gallagher, Oifigeach Oidhreachta,
Comhairle Contae Dhan na nGall, as a chabhair agus
a thacaiocht.

Buiochas leis an Dr. Una Fitzpatrick as a tacaiocht
agus as an phrofu.

GRIANGHRAIF: Buiochas leis an Phlean Uile-Eireann
do Phailneoiri agus leis an lonad Naisitinta le haghaidh
Sonrai Bithéagsulachta as cead a thabhairt ddinn
grianghraif agus léaraidi a Gsaid 6na leabharlann
pictitr. Buiochas mor le: Brian Nelson, Liam Lysaght,
Oran O’Sullivan, Leon Van der Noll, Steven Falk,
Donna Rainey, Bryan Pinchen, Peter Cuthbert,

Tom Cuffe, Jane Powers, Neil Foulkes, Liam Scott,
Michael Keating, Anneke Vrieling, Dara Stanley, Una
FitzPatrick, Paula O’Meara, John Fogarty, Frank
Greenway, Tina Aughney, Faith Wilson, Zoe Devlin.
fomhanna eile: Juanita Browne/Shutterstock

Léaraidi le Barry Reynolds

Coincheap, Téacs agus Bainistit an Fhoilseachain:
Juanita Browne www.naturenerd.ie
biodiversitycommunications@gmail.com

Dearadh: www.vitamincreative.ie

Fuarthas maoinit don treoirleabhar seo 6n Roinn
Tithiochta, Rialtais Aititilagus Oidhreachta tri Chiste Phlean
Gniomhaiochta Bithéagsulachta Naisitinta na Seirbhise
Naisiunta Pairceanna agus Fiadhulra, le tacaiocht ¢ Lionra
na nOifigeach Oidhreachta sna hUdaras Aititla. T4 Oifigigh
Oidhreachta na nUdar4as Aititil ag obair laistigh de na
hudarais aititla go 1éir ar fud an hEireann. Le tacaiocht én
Chombhairle Oidhreachta, ta rél tdbhachtach ag na hOifigigh
Oidhreachta chun feasacht oidhreachta a chur chun cinn,
beartas a fhorbairt agus comhairle agus eolas a sholathar
maidir le ceisteanna oidhreachta, idir aititil agus ndisiunta.

Chun dul i dteagmbhail le d’Oifigeach Oidhreachta go haitiuil,
féach www.heritagecouncil.ie/our-work-with-others/
countyheritage-officers

An Roinn Tithiochea,

Rialtais Aitivil agus Oidhreachta
Department of Housing,

Local Government and Heritage

An Chombhairle Oidhreachta

The Heritage Council

Clar na nQOifigeach Oidhreachta

Naisc Uséideacha:

Plean Uile-Eireann um Pailneoiri,
www.pollinators.ie

Caomhndi laltég Eireann,
www.batconservationireland.org

Cairde Eanlaith Eireann, www.birdwatchireland.ie
Scoileanna Glasa - An Taisce, www.antaisce.org

An Chomhairle Oidhreachta,
www.heritagecouncil.com

Cumann Reiptileolaiochta na hEireann
(Débheathaigh agus Reiptili), https://thehsi.org

Ein Ghairdin na hEireann, www.irishgardenbirds.ie

Combhairle Caomhnaithe Phortaigh na hEireann,
www.ipcc.ie

Cumann Sabhala Siolta Eireann,
www.irishseedsavers.ie

lontaobhas Fiadhtilra na hEireann, www.iwt.ie

lonad Naisitnta le haghaidh Sonrai
Bithéagsulachta, www.biodiversityireland.ie

An tSeirbhis Naisitinta Pairceanna agus Fiadhilra,
WWW.Npws.ie

lontaobhas na gCoillte Duchasacha,
www.nativewoodlandtrust.ie

Athshlantchan Fiadhdlra na hEireann, www.wri.ie

Blathanna Fidine na hEireann - eolas
www.wildflowersofireland.com
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Seicliosta do do Mhion-Ghnéathég:

1

Do na héin: (Bia, uisce, foscadh)

Faiche fiadhulra/ paiste do bhlathanna fidine
Plandai ata maith do Bheacha agus d’'Fhéileacdin
Coirnéal mishlachtmhar (neantéga/driseoga/carn
muirin)

Carnloman

Cuir crainn dhichasacha

Fal sceach duchasach

Gruaimhin nadurtha ag taobh an bhéthair

Do na hialtéga

Gnathog bhogaigh (Lochan Fiadhulra / Gairdin
Bogach)




