An Turas Scoile
Bileog Eolais do Thuismitheoiri

Le 20 bliain anuas ta an céatadan leanai sa tir seo a dhéanann an turas chun na scoile i gcarr tar éis
dubailt.

| gcasanna airithe ni bhionn an mile féin i bhformhor na dturas seo. Is ar an mbealach chun na scoile a
bhionn beagnach carr amhéin as gach cuig cinn a bhionn ar an mbéthar ag a 8:50 am. Gan amhras
fagann sé seo go mbionn an bru trachta ag cruthd fadhbanna méra sna bailte agus ag geatai na scoile.

Da mbeifi le sidl chun na scoile dhéanfadh sé leas don chomhshaol agus laghd6dh sé an brua trachta. Is
chun tairbhe an duine féin € 6 thaobh na slainte, clrsai airgeadais agus go sdisialta fia an carr a fhagail sa
bhaile.

Is deacair an nos laethuil a bhriseadh, go hairithe mé cheaptar gurb é an rogha is éasca, is sabhdilte agus
is aisitla €. Ach is iomai ni is fill a mheabhrd nuair a bhionn cinneadh a dhéanamh an fia an tairbhe an
triobléid na leanai a thabhairt chun na scoile i gcarr.

Costas

o D'fhéadfadh costas ard a bheith leis na leanai a thabhairt chun na scoile i gcarr. Caitheann
teaghlaigh os cionn €400 sa bhliain ar an turas chun na scoile nuair a chuirtear costas an pheitril
agus an caitheamh ar an gcarr i gcoitinne san aireamh.

Slainte

e Déanann an siul leas duinn: mura ndéanfadh duine ach aon mhile amhain a shiul go beo lafar chun na
scoile agus abhaile aris dhéfadh sé thart ar 150 calra, chuirfeadh sé leis an s, dhéfadh sé saill agus
laghdédh sé an baol 6 ghalar croi faoina leath beagnach. Chomhairfeadh sé freisin mar chuid den
aclaiocht 30 n6iméad sa |4 a theastaionn 6n duine fasta le bheith follain.

e Ta&sé amholadh ag saineolaithe gurb é an bealach is fearr le meachan a chailleadh agus a bheith
follain né cleachtadh aclaiochta a d'fheilfeadh agus a mbeadh duine compordach leis a aimsid, an sidl
chun na scoile mar shampla. Ni bhaineann costas ar bith leis an siul - ni g& ioc ar bhallraiocht i halla
gleacaiochta na an t-uafas éadai liocra a chaitheambh.

e Ta nios mé agus nios mo fianaise ann anois go n-éirionn nios fearr ar scoil le leanai a bhionn aclai,
follain n& le leanai eile sa rang céanna leo nach mbionn aclai. Bionn na leanai a théann chun na scoile
de shiul na gcos né ar rothar nios réitithe don fhoghlaim nuair a théann siad isteach sa seomra ranga
agus caitheann siad nios m6 ama (suas le 4 huaire) ag lui isteach ar an obair na na leanai a thagann
sa charr.

Saol séisialta
e Téann an sill chun na scoile chun tairbhe do shaol séisialta an duine. Bealach maith é le bualadh
le daoine agus le ham filntach a chaitheamh leis an leanbh. Is breé le leanai casadh lena gcairde
ar an turas chun na scoile.

A mbionn ag teastail 6 na leanai

e Is |éir 6n taighde gurb iad an rothaiocht agus an siul an da rogha is fearr le leanai ar an turas chun
na scoile. B'fhearr leis an bhformhér diobh a théann chun na scoile sa charr an turas a dhéanamh



de shidl na gcos no ar an rothar, agus is cosuil nach bhfuil na leanai bunscoile go léir ata ina gconai
in York agus a thugtar ar scoil sa charr ach i bhfoisceacht 15 néiméad siuil né rothaiochta den scoil.

¢ Ni bhuailfeadh rud ar bith an sial chun na scoile mar is deis € le casadh le cairde agus a bheith ag
comhra leo, a bheith amuigh faoin aer ur, roinnt aclaiochta a dhéanamh agus am a chaitheamh le
mam, daid, mamo etc.

Sabhdilteacht ar Bhoithre
e Eirionn le leanai a mbealach a dhéanambh thart timpeall a n-aite féin agus piocann siad suas

scileanna i dtaobh na sabhdilteachta ar bhoithre agus seasfaidh sé sin go maith déibh nuair a
bheidh siad ag dul chun na meanscoile da stuaim féin.



